
      



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

       Муниципальное  бюджетное  дошкольное  образовательное  учреждение  «Центр

развития  ребенка  –  детский  сад  «Сказка»  обособленное  подразделение  «Морд-

Коломасовский  детский  сад»  является  образовательным  учреждением  и  осуществляет

деятельность по основной общеобразовательной программе ДОУ, составленной на основе

примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.

Учебный  план  составлен  в  соответствии  и  на  основании  нормативно-правовых

документов:

         -* Федеральный закон от 29 декабря 2012 г.  № 273 – ФЗ «Об образовании в

Российской    Федерации»;

         -*  Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  дошкольного

образования  (Приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  «Об

утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта  дошкольного

образования» от 17.10.2013 № 1155).

         -*  Санитарно-эпидемиологические  требования  к  устройству,  содержанию  и

организации режима работы в  дошкольных образовательных организациях «Санитарно-

эпидемиологические  правила  и  нормативы  СанПиН  2.4.1.3049-13»,  утверждённые

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от

15.05.2013 года «26».

           Учебный план муниципального  бюджетного дошкольного  образовательного

учреждения  «Центр  развития  ребенка  –  детский  сад  «Сказка»  обособленного

подразделения  «Морд-Коломасовский  детский  сад»,  является  нормативным  актом,

устанавливающим  перечень  образовательный  областей  и  объем  учебного  времени,

отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности. 

          В  детском саду  функционирует  одна разновозрастная  группа.  Обособленное

подразделение   «Морд-Коломасовский  детский  сад»  работает  в  условиях  пятидневной

учебной недели, 9-часового рабочего дня. 

      Учебный план состоит из инвариантной (обязательная) и вариативная (модульная)

часть.

Инвариантная (обязательная) часть - обеспечивает планируемые результаты (целевые

ориентиры)  освоения  детьми  основной  общеобразовательной  программы  дошкольного

образования.  В  соответствии  с  образовательной  программой  образовательная



деятельность  в  группе  проводится   с  1  сентября  по  31  мая.  При  построении

воспитательно-образовательного  процесса  учитывается  принцип  интеграции

образовательных  областей  в  соответствии  с  возрастными  возможностями  и

особенностями воспитанников, спецификой образовательных областей. Это способствует

тому,  что  основные  задачи  содержания  дошкольного  образования  каждой

образовательной  области  («Физическое  развитие»,  «Социально-коммуникативное

развитие»,  «Познавательное  развитие»,  «Речевое  развитие»,  «Художественно-

эстетическое  развитие»)  решаются  и  в  ходе  реализации  других  областей  Программы.

Воспитательно-образовательный процесс подразделен:  

- организованную образовательную деятельность,  проводимую по расписанию (Базовые

виды деятельности: Физическая культура в помещении и на прогулке», «Познавательное

развитие», «Развитие речи», «Рисование», «Лепка», «Аппликация», «Музыка»);

  -  Образовательную  деятельность,  осуществляемую  в  ходе  режимных  процессов,

проводимую  ежедневно  (утренняя  гимнастика,  комплексы  закаливающих  процедур,

гигиенические  процедуры,  ситуативные  беседы  при  проведении  режимных  моментов,

чтение художественной литературы, дежурства, прогулки);

  -   самостоятельную  деятельность  воспитанников,  ежедневно  организованную  (игра,

самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития);

  -  взаимодействие с семьями воспитанников по реализации образовательной программы

ОП «Морд-Коломасовский детский сад».

      В  работе  с  детьми  используются  различные  формы  работы:  фронтальная,

подгрупповая.  В  середине  учебного  года  (январь)  для  воспитанников  организуются

недельные  каникулы.  В  дни  каникул  организуется  деятельность  педагога  с  детьми

эстетического  и  оздоровительного  циклов.  В  летний  период  организованная

образовательная деятельность не проводится, проводятся спортивные и подвижные игры,

спортивные праздники, экскурсии, увеличивается продолжительность прогулок. Учебный

план  регулирует  деятельность  педагогического  коллектива,  обеспечивает  выполнение

ФГОС дошкольного образования,  а  также определяет  допустимый объём нагрузки для

каждой возрастной группы.  

      Максимальный  объём  нагрузки  детей  во  время  образовательной  деятельности

соответствует  требованиям  государственного  образовательного  стандарта.  В  сетке

учебного плана выдерживаются санитарно-гигиенические нормативы (СанПиН 2.4.1.3049-

13)  согласно Постановлению от 29 мая 2013г.  №28564 Министерства  здравоохранения

РФ).



 Во второй младшей группе (от 3 до 4 лет) – 10 занятий в неделю по 15 минут, с 10

минутными перерывами между ними. Чередуются: Художественная литература и

Развитие  речи,  Познавательно-исследовательская  деятельность,  Лепка  и

аппликация, рисования и музыка;

 В старшей группе (от 5 до 6 лет)  – 13 занятий в неделю по 20-25 минут,  с  10

минутными перерывами между ними. Чередуются: Лепка и аппликация.

В  середине  ООД  статистического  характера  проводится  физкультурная  тематическая

минутка (продолжительность 2-3 минуты).

 Вариативная (модульная) часть – это часть плана, которая формируется участниками

образовательного  процесса  ДОУ,  обеспечивает  вариативность  образования,  отражает

специфику обособленного подразделения, позволяет учитывать специфику национально-

культурных,  демографических,  климатических  условий,  в  которых  осуществляется

образовательный процесс, расширяет области услуг для воспитанников.



      Учебный план на 2019-2020 учебный год

№ 2-Младшая подгруппа
(3-4 года)

Старшая 
подгруппа
(5-6 лет)

1. Образовательная
деятельность

В
неделю

В месяц В год В неделю В месяц В год

1.1. Физическое направление 3 12 108 3 12 108

Физическая культура в 
помещении 2+1 12 108 2+1 12 108
Физическая культура на 
воздухе

1.2. Речевое развитие 1 4 36 2 8 72

Развитие речи 1 4 36 2 8 72

Чтение художественной 
литературы

ежедневно

1.3. Познавательное развитие 2 8 72 3 12 108

Познавательное развитие 2 8 72 3 12 108

1.4. Художественно-
эстетическое направление 
развития

4 16 144 5 20 180

Рисование 1 4 36 2 8 72

Аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18

Музыка 2 8 72 2 8 72

Общее количество 
занятий:

10
2ч.30
мин

40 360 13
3ч.20
мин

52 468




