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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. Пояснительная записка
Программа  спроектирована  с  учетом  ФГОС  дошкольного  образования,  особенностей

образовательного  учреждения,  региона  и  муниципалитета,  образовательных  потребностей  и
запросов  воспитанников.  Определяет  цель,  задачи,  планируемые  результаты,  содержание  и
организацию образовательного процесса на ступени дошкольного образования.

При составлении ООП ДО использовались:
- примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения

до школы» /  Под редакцией Н. Е.  Вераксы,  Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. – Москва,
«МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2015 год издание 3-е, исправленное и дополненное;

Основная  образовательная  программа  разработана  в  соответствии  с  основными
нормативно-правовыми документами:

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
-  Указ  президента  РФ №761 от  01.06.2012 года «О национальной стратегии действий в

интересах детей на 2012-2017 годы» 
- Приказ Министерства образования и науки  Российской Федерации  от 17 октября 2013 г.

№  1155  «Об  утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта
дошкольного  образования  на  переходный  период  до  утверждения  Примерной  основной
образовательной  программы  дошкольного  образования»  (зарегистрировано  в  Министерстве
юстиции Российской Федерации  14 ноября 2013 года, № 30384).

-  Приказ  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  30  августа  2013  года  №1014  «Об
утверждении  Порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по
основным  общеобразовательным  программам  -  образовательным  программам  дошкольного
образования»;

- Приказ министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации  от
26.08.2010 г. № 761-н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей
руководителей,  специалистов  и  служащих».  Раздел  «Квалификационные  характеристики
должностей работников дошкольного образования».

-  Санитарно-эпидемиологические  требования  к  устройству,  содержанию  и  организации
режима  работы  дошкольных  образовательных  организаций  (Утверждены  постановлением
Главного  государственного  санитарного  врача  Российской  от  15  мая  2013  года  №26  «Об
утверждении СанПиН» 2.4.3049-13).

- Постановление Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013 года № 662 «Об
осуществлении мониторинга системы образования».

- Приказ Министерства образования и науки  Российской Федерации от 14 июня 2013 года
№  462  «Об  утверждении  Порядка  проведения  самообследования  образовательной
организацией»  (зарегистрирован  в  Министерстве  юстиции  Российской  Федерации  27 июня
2013 года, № 28908)

Программа направлена  на:
-  создание  условий  развития  ребенка,  открывающих  возможности  для  его  позитивной

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на
основе  сотрудничества  со  взрослыми  и  сверстниками  и  соответствующим  возрасту  видам
деятельности;

- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему
условий социализации и индивидуализации детей.

Программа учитывает:
-  индивидуальные  потребности   ребенка,  связанные  с  его  жизненной  ситуацией  и

состоянием  здоровья,  определяющие  особые  условия  получения  им  образования  (особые
образовательные потребности), индивидуальные потребности отдельных категорий детей, в том
числе с ограниченными возможностями здоровья;

- возможность освоения ребенком Программы на разных этапах ее реализации.
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Общие сведения о ДОУ
 Муниципальное  бюджетное  дошкольное  образовательное  учреждение  «Центр  развития

ребенка – детский сад «Сказка» обособленное подразделение «Морд-Коломасовский детский
сад» функционирует на основании: 

- Устава МБДОУ «ЦРР – д/с «Сказка».
-  Лицензии на  право осуществления  образовательной деятельности  по  образовательным

программам дошкольного образования. Дата  выдачи лицензии: 17.08.2016 г. Серия 13 Л 01 №
0000374, регистрационный номер 3816. Срок действия лицензии: бессрочно. 
          Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Центр развития
ребенка – детский сад «Сказка»  обособленное подразделение «Морд-Коломасовский детский
сад»  обеспечивает  разностороннее  развитие  детей  в  возрасте  от  1,5  до  7  лет  с  учетом  их
возрастных и индивидуальных особенностей по основным областям образования: физическому,
социально-личностному,  познавательному,  речевому  и  художественно-эстетическому.
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Центр развития ребенка
–  детский  сад  «Сказка»  обособленное  подразделение  «Морд-Коломасовский  детский  сад»
функционирует  с  1989  года,  а  в  1999  году  было  переведено  в  здание  МБОУ
«Морд.Коломасовская  СОШ»,  рассчитан  на  20  мест,  функционирует  одна  разновозрастная
группа, где численность составляет 9 воспитанников. Здание кирпичное, типовое, двухэтажное.

Полное наименование – муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
«Центр  развития  ребенка  –  детский  сад  «Сказка»  обособленное  подразделение  «Морд-
Коломасовский детский сад».

Сокращенное  наименование –  МБДОУ  «ЦРР  –  д/с  «Сказка»  ОП  «Морд-Коломасовский
детский сад».

Тип муниципального учреждения - дошкольным образовательным учреждением; 

Статус учреждения - дошкольное образовательное учреждение.

По организационно-правовой форме: бюджетное учреждение.

Юридический адрес: 431350, Республика Мордовия, г. Ковылкино, ул. Фролова, д.28.

Фактический адрес:  431313,  Республика  Мордовия,  Ковылкинский район,  с.М.Коломасово,
ул.Молодежная, д.8а.

Телефон: 8 (83453) 2-57-02

Адрес электронной почты: Mord  -  Kolomasovo  @  yandex  .  ru  

Режим работы: 9 часов, рабочая неделя 5 дней.

Директор  :   Бозов Юрий Владимирович

Заместитель  директора  -  заведующий  обособленного  подразделения  :   Горькова  Наталья
Владимировна

Образование: высшее педагогическое.

Учредитель: Администрация Ковылкинского муниципального района РМ.

Основная функция ДОУ: воспитание, образование, уход, присмотр, оздоровление.
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Основные  виды  услуг:  присмотр  и  уход  за  воспитанниками,  реализация  основных
общеобразовательных программ дошкольного образования.

Приоритетные направления: художественно-эстетическое, физкультурно-оздоровительное,
познавательное, речевое, социально-коммуникативное.

Цели и задачи образовательной программы
Образовательная  программа  МБДОУ  «ЦРР  –  д\с  «Сказка»  ОП  «Морд-Коломасовский

детский сад»  формируется  как  программа психолого-педагогической поддержки  позитивной
социализации  и  индивидуализации,  развития  личности  детей  дошкольного  возраста  и
определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и
планируемые результаты в виде целевых ориентиров).

Цель  и  задачи  деятельности  ОП  по  реализации  основной  образовательной
программы определяются  на  основе  потребностей  детей  и  родителей,  социума,  в  котором
находится дошкольное образовательное учреждение.

Цель –  создание  благоприятных  условий  для  полноценного  проживания  ребёнком
дошкольного  детства  психолого-педагогическая  поддержка  позитивной  социализации  и
индивидуализации,  развития  личности  детей  дошкольного  возраста,  подготовка  к  жизни  в
современном  обществе,  к  обучению  в  школе,  обеспечение  безопасности  жизнедеятельности
дошкольника.

Задачи Программы:
- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их

эмоционального благополучия, а также своевременное всестороннее развитие каждого ребенка;
- создание  в  группах  атмосферы  гуманного  и  доброжелательного  отношения  ко  всем

воспитанникам,  что  позволяет  растить  их  общительными,  добрыми,  любознательными,
инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;

-  приобщение  детей  к  социокультурным  нормам,  традициям  семьи,  общества  и
государства;

- формирование общей культуры личности, в том числе ценности здорового образа жизни,
развитие социальных,  нравственных,  эстетических,  интеллектуальных и физических качеств,
инициативности, самостоятельности и ответственности, предпосылки к учебной деятельности;

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе
духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм
поведения в интересах человека, семьи, общества.

- максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция
в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса;

- вариативность  использования  образовательного  материала,  позволяющая  развивать
творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;

-  формирование  познавательных  интересов  и  действий  ребёнка  в  различных  видах
деятельности

- уважительное отношение к результатам детского творчества;
- единство  подходов  к  воспитанию  детей  в  условиях  дошкольного  образовательного

учреждения и семьи;
- соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей

умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста,
обеспечивая отсутствие давления предметного обучения.

Решение  обозначенных  в  Программе  целей  и  задач  воспитания  возможно  только  при
систематической  и  целенаправленной  поддержке  педагогом  различных  форм  детской
активности  и  инициативы,  начиная  с  первых  дней  пребывания  ребенка  в  дошкольном
образовательном учреждении. 

От педагогического мастерства воспитателя, его культуры, любви к детям зависит уровень
общего  развития,  которого  достигнет  ребенок,  степень  прочности  приобретенных  им
нравственных качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании детей, воспитатель ОП
«Морд-Коломасовский детский сад» совместно с семьей стремится сделать счастливым детство
каждого ребенка.
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Принципы и подходы к формированию Программы.
Программа  разработана  на  основе  Конституции,  законодательства  РФ,  Конвенции  о

правах ребенка, в основе которых заложены следующие международные принципы:
1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как

важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства – понимание (рассмотрение)
детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что
происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему
периоду.

2.  Личностно-развивающий  и  гуманистический  характер  взаимодействия  взрослых
(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников ДОУ) и детей.

3. Уважение личности ребенка.
4. Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы,

прежде  всего  в  форме  игры,  познавательной  и  исследовательской  деятельности,  в  форме
творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка.

На  первый  план  выдвигается  развивающая  функция  образования,  обеспечивающая
становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности.

 Программа  построена  на  позициях  гуманно-личностного  отношения  к  ребенку  и
направлена  на  его  всестороннее  развитие,  формирование  духовных  и  общечеловеческих
ценностей, а также способностей и интегративных качеств. Особая роль в Программе уделяется
игровой деятельности как ведущей в дошкольном детстве.

Программа  строится  на  принципе  культуросообразности.  Реализация  этого  принципа
обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки
духовно-нравственного  и  эмоционального  воспитания.  Образование  рассматривается  как
процесс  приобщения  ребенка  к  основным  компонентам  человеческой  культуры  (знание,
мораль, искусство, труд).

Программа ОП «Морд-Коломасовский детский сад»:
- соответствует принципу развивающего образования,  целью которого является развитие

ребенка;
- сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости.
-  обеспечивает  единство  воспитательных,  развивающих  и  обучающих  целей  и  задач

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются
такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников;

 -  строится  с  учетом  принципа  интеграции  образовательных  областей  в  соответствии  с
возрастными  возможностями  и  особенностями  детей,  спецификой  и  возможностям
образовательных областей;

-  основывается  на  комплексно-тематическом  принципе  построения  образовательного
процесса;

-  предусматривает  решение  программных  образовательных  задач  в  совместной
деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в
рамках  непосредственно  образовательной  деятельности,  но  и  при  проведении  режимных
моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

-  предполагает  построение  образовательного  процесса  на  адекватных  возрасту  формах
работы  с  детьми.  Основной  формой  работы  с  дошкольниками  и  ведущим  видом  их
деятельности является игра;

-  допускает  варьирование  образовательного  процесса  в  зависимости  от  региональных
особенностей;

-   строится  с  учетом  соблюдения  преемственности   между  всеми  возрастными
дошкольными группами и между детским садом и начальной школой.

Приоритет Программы — воспитание свободного, уверенного в себе человека, с активной
жизненной  позиции,  стремящегося  творчески  подходить  к  решению  различных  жизненных
ситуаций, имеющего своё мнение и умеющего отстаивать его.
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Структура образовательной части Программы
Образовательная  часть  Программы  построена  с  учетом  Примерной  образовательной

программы дошкольного образования «От рождения до школы»,  под редакцией Н.Е. Вераксы,
Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Отличительными особенностями программы являются
Направленность на развитие личности ребенка 
Приоритет Программы - воспитание свободного, уверенного в себе человека,  с активной

жизненной позицией,  стремящегося  творчески  подходить  к  решению различных жизненных
ситуаций, имеющего свое мнение и умеющего отстаивать его. 

Патриотическая направленность Программы 
В Программе большое внимание  уделяется  воспитанию в детях патриотических  чувств,

любви  к  Родине,  гордости  за  ее  достижения,  уверенности  в  том,  что  Россия  -  великая
многонациональная страна с героическим прошлым и счастливым будущим. 

Направленность на нравственное воспитание, поддержку традиционных ценностей 
Воспитание  уважения  к  традиционным  ценностям,  таким  как  любовь  к  родителям,

уважение  к  старшим,  заботливое  отношение  к  малышам,  пожилым  людям;  формирование
традиционных гендерных представлений; воспитание у детей стремления в своих поступках
следовать положительному примеру . 

Нацеленность на дальнейшее образование 
Программа  нацелена  на  развитие  в  детях  познавательного  интереса,  стремления  к

получению знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте;
понимание того, что всем людям необходимо получать образование. Формирование отношения
к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей. 

Направленность на сохранение и укрепление здоровья детей 
Одной из главных задач, которую ставит Программа перед воспитателями, является забота

о сохранении и укреплении здоровья детей, формирование у них элементарных представлений
о здоровом образе жизни, воспитание полезных привычек, в том числе привычки к здоровому
питанию, потребности в двигательной активности. 

Направленность на учет индивидуальных особенностей ребенка 
Программа направлена на обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка, что

достигается  за  счет  учета  индивидуальных особенностей  детей  как  в  вопросах  организации
жизнедеятельности (приближение режима дня к индивидуальным особенностям ребенка и пр.),
так  и  в  формах  и  способах  взаимодействия  с  ребенком   (проявление  уважения  к  его
индивидуальности,  чуткости  к  его  эмоциональным  состояниям,  поддержка  его  чувства
собственного достоинства) 

Особенности структуры программы «От рождения до школы». 
Принцип подачи материала 
Содержание  психолого-педагогической  работы  излагается  в  Программе  по

образовательным  областям,  в  каждой  из  которых  обозначены  основные  цели  и  задачи  и
содержание психолого-педагогической работы. Содержание психолого-педагогической работы
в  образовательных  областях  изложено  по  тематическим  блокам,  внутри  которых  материал
представлен по возрастным группам. Такая структура программы позволяет видеть временную
перспективу  развития  качеств  ребенка,  дает  возможность  гибче  подходить  к  выбору
программного содержания, проще вводить вариативную часть. 

Гибкость выбора программного содержания с учетом уровня развития ребенка 
В  каждом тематическом  блоке  материал  представлен  по  возрастным группам.  Это  дает

возможность видеть временную перспективу развития нравственных качеств дошкольника, что
позволяет педагогу более полно учитывать в своей работе индивидуальные особенности детей
и  ставить  задачи,  опираясь  не  столько  на  возрастные  рекомендации,  сколько  на
индивидуальный уровень развития ребенка.     

Охват всех возрастных периодов (от рождения до школы)
Программа «От рождения до школы» охватывает все возрастные периоды физического и

психического развития детей: ранний возраст-от рождения до 2 лет (первая и вторая группы
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раннего  возраста);  младший  дошкольный  возраст  от  2  до  4  лет  (первая  и  вторая  младшие
группы), средний дошкольный возраст-от 4 до 5 лет (средняя группа), старший дошкольный
возраст-от  5  до  7  лет  (старшая  и  подготовительная  к  школе  группы).   Весь  программный
материал по раннему возрасту выделен в отдельный раздел. Разделы для первой и второй групп
раннего возраста структурно отличаются от разделов для дошкольных групп. 

Простота введения вариативной части      
Изложение  содержания  Программы  по  тематическим  блокам  позволяет  при  написании

ООП  легко  формировать  вариативную  часть  (часть,  формируемую  участниками
образовательного процесса) - учитывать видовое разнообразие образовательной организации,
приоритетные  направления,  вводить  региональный  компонент  и  пр.  В  частности,
образовательная  организация  может  заменить  один  или  несколько  смысловых  блоков  на
парциальные  и  авторские  программы  либо  переписать  содержание  этих  разделов
самостоятельно. Единственное требование - вариативная часть должна соответствовать ФГОС и
не должна противоречить целям и задачам программы «От рождения до школы». 

Наличие отдельного раздела по развитию игровой деятельности. 
Признавая исключительную важность развития игровой деятельности дошкольника, авторы

дополнили  Программу  отдельной  главой,  посвященной  игре.  В  этой  главе  раскрывается
содержание психолого-педагогической работы по развитию игровой деятельности для каждого
возрастного  периода,  что  позволяет  педагогу  комплексно  видеть  все  аспекты  игровой
деятельности. 

Взаимодействие с семьями воспитанников        
Программа  подчеркивает  ценность  семьи  как  уникального  института  воспитания  и

необходимость развития ответственных и плодотворных отношений с семьями воспитанников.
В  разделе  «Взаимодействие  детского  сада  с  семьей»  описаны  основные  формы  работы  с
родителями воспитанников, использование которых позволяет педагогам успешно реализовать
общеобразовательную программу дошкольного образования. 

Наличие приложения с подробными перечнями
В современном издании Программы все примерные перечни вынесены в Приложение. Это

существенно сокращает содержательную часть Программы и облегчает ее восприятие. Кроме
того,  такое  построение  Программы позволяет  видеть,  как  содержание  примерных  перечней
изменяется в зависимости от возраста детей. 

Разработка полного учебно-методического комплекта к Программе
Программа  обеспечена  полным  учебно  -  методическим  комплектом,  включающим

методические  пособия  по  всем  линиям  и  направлениям  развития  ребенка,  комплексно-
тематическое планирование, наглядные пособия и рабочие тетради. 

Перечень программ ОП общеразвивающего вида,  с учетом  которых составлена
настоящая образовательная программа по следующим направлениям:

Социально-коммуникативное,  познавательное,  речевое,  художественно-эстетическое  и
физическое развитие воспитанников. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, построена с учетом:
1. Регионального  образовательного  модуля  дошкольного  образования  «Мы в  Мордовии

живем», авторы О.В. Бурляева и др. 
Целью регионального  образовательного  модуля  дошкольного  образования  является

приобщения  дошкольников  к  культуре  мордовского  народа  в  процессе  социального-
коммуникативного,  познавательного,  речевого,  художественно-эстетического,  физического
развития. 

Задачи: 
-  формирование у детей чувства любви к родине на основе ознакомления с природным

окружением, культурой и традициями народов, проживающих на территории региона; 
-  формирование  представлений о  России как  о родной стране  и  о Мордовии как своей

малой родине; 
- воспитание патриотизма, уважение к культурному прошлому России и Мордовии; 
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-  формирование познавательного интереса к окружающей природе;  к языку, литературе,
истории, музыке, изобразительному искусству народов, проживающих в Мордовии; 

-  формирование  чувства  сопричастности  к  достижениям  земляков  в  области  культуры,
науки, спорта; 

- воспитание гражданско-патриотических чувств.
Модуль построен на гуманистических принципах личностно-ориентированной педагогики,

предполагающих  признание  самоценности  каждого  возрастного  периода  жизни  человека,
уважение к личности ребенка, создание условий для развития его активности, инициативности,
творческого потенциала: 

- принципа культуросообразности и приобщения детей к социально-культурным нормам,
традициям семьи, общества и государства; 

-  принципа патриотической направленности;  -  принципа учета этнокультурной ситуации
развития детей; - принципа деятельности; 

- принципа интеграции содержания образования; - принципа сотрудничества детского сада
и семьи. 

 Данная программа используется в первом варианте - для ознакомления дошкольников с
историей, культурой, природой республики Мордовия без специального изучения мордовских
языков.  Особых  кадровых  условий  для  этого  не  требуется.  В  детском  саду  имеются
специальные материальные условия: уголки народной культуры в группах, наличие мини-музея
народного быта «Моя малая родина»; оформленные стенды с государственной символикой.  

2. Программы  экологического  воспитания  «Юный  эколог»,  автор  С.Н.  Николаева.
Программа направлена на формирование начал и решения вопросов экологической культуры у
детей двух - семи лет в условиях детского сада. Основная цель: формировать у детей элементы
экологического сознания, способность понимать и любить окружающий мир и природу.

3 «Первые шаги», Г.И. Винникова. Пособие содержит  игры и упражнения, конспекты по
следующим  направлениям:  развитие  речи,  художественная  литература,  изобразительная
деятельность. В каждом разделе представлены занятия на весь учебный год.

5. «Лепка  и  рисование  с  детьми  2-3  лет»,  авторы  Д.Н.  Колдина. Занятия  по  данной
программе  способствуют  развитию  эмоциональной  отзывчивости,  воображения,
самостоятельности,  настойчивости,  аккуратности,  трудолюбия,  умения  доводить  работу  до
конца; воспитанию чувства прекрасного, формированию изобразительных умений и навыков.
Программа реализуется в группах раннего возраста.

6. «Изобразительная  деятельность  в  детском  саду»,  И.А.  Лыкова.  Цель  программы  -
формирование  у  детей  раннего  и  дошкольного  возраста  эстетического  отношения  и
художественно-творческих  способностей  в  изобразительной  деятельности.  Программа
реализуется в группах дошкольного возраста.

7.  Программа  «Обучение  грамоте  детей  5-7  лет»  авторы  М.Д.Маханева,  Н.А.  Гоголева.
Цель  программы: комплексная  подготовка  детей  к  школе,  речевое  развитие  детей,
ознакомление  детей  со  звуковым анализом и  подготовки  их  к  усвоению грамоты,  развитие
интереса и способностей к чтению.

Социально-коммуникативное развитие:
-  усвоение норм и ценностей,  принятых в обществе,  включая моральные и нравственные

ценности;
- развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками;
- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества.

Познавательное развитие:
   - развитие творческих задатков и воображения.
   - формирование знаний о самом себе, других детях и людях, окружающей среде;
   - знания общих культурных ценностей, православных праздников, обычаев, традиций.
Речевое развитие:
   -  развитие  активного  словаря через  разучивание  стихов,  сказок,  обыгрывание различных
сказочных ситуаций.
  -  развитие  связной  речи:  диалогическая  (разговорная)  речь,  монологическая  речь
(рассказывание)
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  - воспитание любви и интереса к художественному слову.

Художественно-эстетическое развитие:
- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;
- стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;
- реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, музыкальной 
и др).

Ценностно-целевые ориентиры программы
• идея  о  развитии  ребенка  как  субъекта

детской деятельности; 
• идея  о  феноменологии  современного

дошкольного детства; 
• идея  о целостности развития ребенка в

условиях 
-  эмоционально насыщенного,  
-  интересного,  познавательно

привлекательного, 
-  дающего  возможность  активно

действовать  и  творить  образовательного
процесса. 

• Социализация  и  индивидуализация
ребенка дошкольного возраста; 

•  Целостное  развитие  ребенка  как
субъекта детской деятельности и поведения
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1.2. Значимые характеристики для разработки и реализации Программы, в том числе
характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста

Общие сведения о коллективе детей, работников, родителей.
Основными  участниками  реализации  программы  являются:  дети  дошкольного  возраста,

родители (законные представители), педагоги.
Социальный статус родителей

Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь родители
воспитанников. Поэтому коллектив ОП пытается создать доброжелательную, психологически
комфортную  атмосферу,  в  основе  которой  лежит  определенная  система  взаимодействия  с
родителями, взаимопонимание и сотрудничество.

Критерии сравнения Параметры Количество

Количество детей 9

Особенности семьи Полные семьи 5

Одинокие 3
В разводе 1
Вдовы -
Опекуны -
многодетные 1

Жилищные условия Имеют собственное жилье 2

Живут с родителями 5
снимают -

Образование высшее 3

н/высшее -
среднее 5
с/спец. -
н/среднее -

Социальный состав руководители -

специалисты -
рабочие 6
служащие -
домохозяйки 3
предприниматели -
военнослужащие -

Кадровый потенциал
ОП «Морд-Коломасовский детский сад»  функционирует с 1989 года, а в 1999 году был

переведен  в  МБОУ  «Морд.Коломасовская  СОШ».  В  ОП  одна  разновозрастная  группа,  чде
численность воспитанников 9 человек, проектная мощность – 20 мест.

Педагогический коллектив ОП «Морд-Коломасовский детский сад» составляет 1 человек. 

Характеристика кадрового состава Кол-во человек
1

1. По образованию высшее педагогическое образование 1
среднее педагогическое образование -
другое -

2. По стажу до 5 лет -
от 5 до10 лет 1
от 10 до 15 лет -
свыше 15 лет -
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3.По результатам аттестации высшая квалификационная категория -
первая квалификационная категория -
не имеют квалификационная категории -
На соответствие 1

Средний возраст педагогического коллектива - 46 лет. 

Сведения о воспитанниках

Обособленное  подразделение  «Морд-Коломасовский  детский  сад»  обеспечивает
воспитание, обучение, развитие и коррекцию детей от 1,5 до 7 лет. В нем функционирует одна
разновозрастная группа.

Характеристика особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста,
воспитывающихся в ОП «Морд-Коломасовский детский сад»

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных
видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и
физиологических особенностей и социальной ситуации развития. 

Рассматривая  законы  и  закономерности  развития  и  их  взаимосвязь  с  воспитанием  и
обучением, можно констатировать, что они выступают звеньями единого процесса становления
психики и личности ребенка.

Большую роль  в  этом играет  организация  развивающего  взаимодействия  взрослого и
ребенка в тех видах деятельности, которые признаются ведущими для определенного возраста.
Во ФГОС ДО они описываются следующим образом:

 в  младенческом  возрасте  (2  месяца-1  год)  –  непосредственное  эмоциональное
общение  со  взрослым,  манипулирование  с  предметами  и  познавательно-исследовательские
действия, восприятие музыки, детских песен и стихов, двигательная активность и тактильно-
двигательные игры;

 в раннем возрасте (1-3 года) - предметная деятельность и игры с составными и
динамическими игрушками, экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода,
тесто и пр.),  общение со взрослыми и совместные игры со сверстниками под руководством
взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами – орудиями (ложка, совок,
лопатка  и  пр.),  восприятие  смысла  музыки,  сказок,  стихов,  рассматривание  картинок,
двигательная активность;

 для детей дошкольного возраста (3 года – 8 лет) – ряд видов деятельности, таких
как:

- игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и др.;
- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками);
-  познавательно-исследовательская  (исследования  объектов  окружающего  мира  и

экспериментирования с ними);
- изобразительная (рисование, лепка, аппликация);
-  музыкальная  (восприятие   и  понимание  смысла музыкальных произведений,  пение,

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);
- двигательная (овладение основными движениями);
- восприятие художественной литературы и фольклора;
- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);
-  конструирование  из  разного  материала,  включая  конструкторы,  модули,  бумагу,

природный и иной материал.
Особенность организации развивающего взаимодействия в рамках данной Программы

выступают следующие аспекты образовательной среды для ребенка:
- предметно-пространственная развивающая образовательная среды;
- характер взаимодействия со взрослыми;
- характер взаимодействия с другими детьми;
- система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому.
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Характеристика  возрастных  особенностей  развития  детей  дошкольного  возраста
необходима для правильной организации образовательного процесса, как в условиях семьи, так
и в условиях дошкольного образовательного учреждения (группы).

Возрастная  характеристика детей 1-2  лет
Физическое развитие
В начале второго года дети много лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже

(приставным шагом) и на шведскую стенку. Они также перелезают через бревно, подлезают
под скамейку, пролезают через обруч.

Социально-личностное  развитие
На  втором  году  жизни  у  детей  сохраняется  и  развивается  тип  эмоционального

взаимообщения.  Детей  приучают  соблюдать  «дисциплину  расстояния»,  и  они  осваивают
умение играть и действовать рядом, не мешая друг другу, вести себя в группе соответствующим
образом:  не  лезть  в  тарелку  соседа,  подвинуться  на  диванчике,  чтобы  мог  сесть  еще  один
ребенок, не шуметь в спальне и т.д. 

Познавательно-речевое  развитие
Второй год жизни — период интенсивного формирования речи. Связи между предметом

(действием)  и  словами,  их обозначающими,  формируются  в  6-10 раз  быстрее,  чем  в  конце
первого года. При этом понимание речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить.

Дети  усваивают  названия  предметов,  действий,  обозначения  некоторых  качеств  и
состояний.  Благодаря  этому  можно  организовать  деятельность  и  поведение  малышей,
формировать и совершенствовать восприятие,  в том числе составляющие основу сенсорного
воспитания.

Познавательное развитие
Дети  осваивают действия  с  разнообразными игрушками:  разборными (пирамиды,  мат-

решки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним,
мишки). Эти действия ребенок воспроизводит по подражанию после показа взрослого.

Дети  начинают  переносить  разученное  действие  с  одной  игрушкой  (кукла)  на  другие
(мишки, зайки); они активно ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло,
чтобы уложить куклу спать, мисочку, чтобы накормить мишку).

Воспроизводя подряд 2-3 действия, они сначала не ориентируются на то, как это бывает в
жизни: спящую куклу, например, вдруг начинают катать на машинке. К концу второго года в
игровых  действиях  детей  уже  отражается  привычная  им  жизненная  последовательность:
погуляв с куклой, кормят ее и укладывают спать.

Бытовые действия  с  сюжетными игрушками  дети  воспроизводят  на  протяжении  всего
периода  дошкольного  детства.  Но  при  этом дети  3-5  лет  и  старше  устраивают  из  каждого
действия  «многозвеньевой  ритуал».  Перед  едой  кукле  вымоют  руки,  завяжут  салфетку,
проверят, не горяча ли каша, кормить будут ложкой, а пить дадут из чашки. Всего этого на
втором году нет. Ребенок просто подносит миску ко рту куклы. Аналогично он поступает и в
других ситуациях. Этими особенностями объясняется простота подбора сюжетных игрушек и
атрибутов к ним.

Изложенное  дает  основание  считать,  что  на  втором  году  из  отдельных  действий
складываются элементы, основа деятельности, свойственной дошкольному детству: предметная
с  характерным  для  нее  сенсорным  уклоном,  конструктивная  и  сюжетно-ролевая  игра
(последнюю на втором году можно считать лишь отобразительной).

Возрастная  характеристика детей 2-3  лет
Физическое  развитие
Дети владеют основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, действия

с предметами), сидят на корточках, спрыгивают с нижней ступеньки.
Социально-личностное  развитие
У  2  летних  детей  наблюдается  устойчивое эмоциональное  состояние.  Для  них

характерны  яркие  эмоциональные  реакции,  связанные  с  непосредственными  желаниями
ребенка.  Проявления  агрессии  бывают  редко,  проявляется  эмоциональный  механизм
сопереживания, сочувствия, радости.

14



Для детей 3- х летнего возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и
зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием
сверстников. В этом возрасте начинает  складываться произвольность поведения. У детей к 3
годам  появляются  чувство  гордости  и  стыда,  начинают  формироваться  элементы  сознания,
связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом 3-х лет.
Кризис  часто  сопровождается  рядом  отрицательных  проявлений:  упрямство,  негативизм,
нарушение общения со взрослыми и др.

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия. Появляются действия с
предметами  —  заместителями.  Сюжет  игры  —  цепочка  из  2х  действий;  воображаемую
ситуацию удерживает взрослый.

 Познавательно-речевое  развитие
В ходе  совместной  со  взрослыми  предметной  деятельности  продолжает  развиваться

понимание  речи. Слово  отделяется  от  ситуации  и  приобретает  самостоятельное  значение. 
Возрастает  количество  понимаемых  слов.  Интенсивно  развивается  активная  речь  детей. К 
3-м  годам  они  осваивают основные грамматические структуры,  пытаются  строить простые
предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи.  К  концу  3-
гогодажизниречьстановитсясредствомобщенияребенкасосверстниками, дети воспринимают все
звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.

В  сфере  познавательного  развития  восприятие окружающего мира — чувственное —
имеет  для  детей  решающее  значение.  Они  воспринимают  мир  всеми  органами  чувств,  но
воспринимают  целостные  вещи,  а  не  отдельные  сенсорные  свойства.  Внимание детей
непроизвольно.  Память проявляется главным образом в узнавании воспринимающихся ранее
вещей и событий. Преднамеренного запоминания нет, ребенок запоминает то, что запомнилось
само.  Основной  формой  мышления  становится  наглядно-действенная.

Художественно-эстетическое  развитие
Вэтомвозрастенаиболеедоступнымивидамиизобразительнойдеятельности являетсярисова

ниеилепка.  Ребенок  уже  способен  сформулировать  намерение  изобразить  какой-либо 
предмет. Основные изображения: линии, штрихи, округлые предметы.

В  музыкальной  деятельности  у  ребенка  возникает  интерес  и  желание  слушать
музыку, 
 выполнять  простейшие  музыкально-ритмические  и танцевальные движения. Ребенок вместе 
 со взрослым способен подпевать элементарные музыкальные фразы.

Возрастная  характеристика детей 3- 4 лет
В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение

становится  не ситуативным.  
Главной  особенностью  игры  является  ее  условность:  выполнение  одних  действий  с

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами.
Основным  содержанием  игры  младших  дошкольников  являются  действия  с  игрушками  и
предметами-заместителями.  Продолжительность  игры небольшая.  Игры с  правилами  в  этом
возрасте только начинают формироваться.

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом
возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет  лепка.  Младшие дошкольники
способны под руководством взрослого вылепить простые предметы.

В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.
Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением

несложных построек по образцу и по замыслу. К концу младшего дошкольного возраста дети
могут  воспринимать  до  5  и  более  форм  предметов  и  до  7  и  более  цветов,  способны
дифференцировать предметы по величине,  ориентироваться  в пространстве группы детского
сада.

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и
5-6 названий предметов.  К концу младшего дошкольного возраста  они способны запомнить
значительные отрывки из любимых произведений.

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление.
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В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться  воображение, которое особенно
наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других.

Взаимоотношения  детей  обусловлены  нормами  и  правилами.  В  результате
целенаправленного  воздействия  они могут усвоить  относительно  большое количество  норм,
которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей.

Сознательное  управление  поведением  только  начинает  складываться;  во  многом
поведение ребенка еще ситуативно.  Начинает развиваться самооценка,  при этом дети в зна-
чительной  мере  ориентируются  на  оценку  воспитателя.  Продолжает  развиваться  также  их
половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов.

Возрастная  характеристика детей  4 — 5 лет
В  игровой  деятельности детей  среднего  дошкольного  возраста  появляются  ролевые

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой
роли. В процессе игры роли могут меняться.

Значительное  развитие  получает  изобразительная  деятельность.  Рисунок  становится
предметным  и  детализированным.  Графическое  изображение  человека  характеризуется
наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Дети могут рисовать
основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и
т.д.

Усложняется  конструирование. Постройки  могут  включать  5-6  деталей.  Формируются
навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности
действий.

Двигательная  сфера ребенка  характеризуется  позитивными  изменениями  мелкой  и
крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше,
удерживают  равновесие,  перешагивают  через  небольшие  преграды.  Усложняются  игры  с
мячом.

К концу среднего дошкольного возраста  восприятие детей становится более развитым.
Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут
вычленять  в  сложных  объектах  простые  формы  и  из  простых  форм  воссоздавать  сложные
объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине,
цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в
пространстве.

Возрастает  объем  памяти.  Дети  запоминают  до  7-8  названий  предметов.  Начинает
складываться  произвольное  запоминание:  дети  способны  принять  задачу  на  запоминание,
помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение.

Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по схеме, решать
лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения
объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом
им  трудно  встать  на  позицию  другого  наблюдателя  и  во  внутреннем  плане  совершить
мысленное преобразование образа.

Продолжает  развиваться  воображение. Формируются  такие  его  особенности,  как
оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на
заданную тему.

Увеличивается устойчивость  внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная
деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-
либо действий несложное условие,

В  среднем  дошкольном  возрасте  улучшается  произношение  звуков  и  дикция.  Речь
становится  предметом  активности  детей.  Интерес  вызывают  ритмическая  структура  речи,
рифмы.

Развивается  грамматическая  сторона речи.  Дошкольники занимаются словотворчеством
на  основе  грамматических  правил.  Речь  детей  при  взаимодействии  друг  с  другом  носит
ситуативный характер.

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается
чрезвычайно важной его похвала. 
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Взаимоотношения  со  сверстниками  характеризуются  избирательностью,  которая
выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В
группах начинают выделяться лидеры.

Возрастная  характеристика детей 5-6 лет
Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала  игры и строить свое

поведение, придерживаясь роли. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать
подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для
них более привлекательными, чем другие. Наблюдается организация игрового пространства, в
котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». 

Развивается  изобразительная  деятельность детей.  Это  возраст  наиболее  активного
рисования.  Обычно  рисунки  представляют  собой  схематические  изображения  различных
объектов,  но  могут  отличаться  оригинальностью  композиционного  решения,  передавать
статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер. Изображение
человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить
о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека.

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает
эта  деятельность.  Дети  используют  и  называют  разные  детали  деревянного  конструктора.
Могут  заменить  детали  постройки  в  зависимости  от  имеющегося  материала.  Овладевают
обобщенным  способом  обследования  образца.  Дети  способны  выделять  основные  части
предполагаемой  постройки.  Конструктивная  деятельность  может  осуществляться  на  основе
схемы,  по  замыслу  и  по  условиям.  Появляется  конструирование  в  ходе  совместной
деятельности.

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть
сгибаний); из природного материала. 

Продолжает  совершенствоваться  восприятие цвета,  формы  и  величины,  строения
предметов; систематизируются представления детей. Воспринимают величину объектов, легко
выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов.

В  старшем  дошкольном  возрасте  продолжает  развиваться  образное  мышление.  Дети
способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта,
указать,  в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие,  и т.д.  Кроме того,
продолжают  совершенствоваться  обобщения,  что  является  основой  словесно  логического
мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов.
Дети  группируют  объекты  по  признакам,  которые  могут  изменяться,  однако  начинают
формироваться операции логического сложения и умножения классов. 

Развитие  воображения  в  этом  возрасте  позволяет  детям  сочинять  достаточно
оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. 

Продолжают  развиваться  устойчивость,  распределение,  переключаемость  внимания.
Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.

Продолжает  совершенствоваться  речь, в  том  числе  ее  звуковая  сторона.  Дети  могут
правильно  воспроизводить  шипящие,  свистящие  и  сонорные  звуки.  Развиваются
фонематический слух,  интонационная  выразительность  речи  при  чтении стихов  в  сюжетно-
ролевой игре и в повседневной жизни.

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части
речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются
синонимы и антонимы.

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая
не только главное, но и детали.

Достижения  этого  возраста  характеризуются  распределением  ролей  игровой
деятельности;  структурированием  игрового  пространства;  дальнейшим  развитием
изобразительной  деятельности,  отличающейся  высокой  продуктивностью;  применением  в
конструировании  обобщенного  способа  обследования  образца;  усвоением  обобщенных
способов изображения предметов одинаковой формы.

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие
мышления  сопровождается  освоением  мыслительных  средств  (схематизированные
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представления,  комплексные  представления,  представления  о  цикличности  изменений);
развиваются умение общаться,  причинное мышление,  воображение,  произвольное внимание,
речь, образ Я.

Возрастная  характеристика детей 6- 7 лет
Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл. Игровое

пространство  усложняется.  В  нем  может  быть  несколько  центров,  каждый  из  которых
поддерживает свою сюжетную линию. 

Образы из  окружающей жизни и литературных  произведений,  передаваемые детьми в
изобразительной  деятельности,  становятся  сложнее.  Рисунки  приобретают  более
детализированный  характер,  обогащается  их  цветовая  гамма.  Более  явными  становятся
различия между рисунками мальчиков и девочек. Изображение человека становится еще более
детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови,
подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями.

Дети  подготовительной  к  школе  группы  в  значительной  степени  освоили
конструирование  из  строительного  материала.  Они  свободно  владеют  обобщенными
способами  анализа,  как  изображений,  так  и  построек;  не  только  анализируют  основные
конструктивные  особенности  различных  деталей,  но  и  определяют  их  форму  на  основе
сходства  со  знакомыми  им  объемными  предметами.  Дети  быстро  и  правильно  подбирают
необходимый  материал.  Они  достаточно  точно  представляют  себе  последовательность,  в
которой будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения;
способны  выполнять  различные  по  степени  сложности  постройки,  как  по  собственному
замыслу, так и по условиям.

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и
придумывать  собственные.  Усложняется  конструирование  из  природного  материала.
Дошкольникам уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые
могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных.

У детей продолжает развиваться  восприятие.  Развивается  образное мышление,  однако,
воспроизведение метрических отношений затруднено. 

Продолжают  развиваться  навыки  обобщения  и  рассуждения,  но  они  в  значительной
степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации.

Продолжает развиваться воображение. 
Продолжает  развиваться  внимание  дошкольников,  оно  становится  произвольным.  В

некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут.
У  дошкольников  продолжает  развиваться  речь:  ее  звуковая  сторона,  грамматический

строй,  лексика.  Развивается  связная  речь.  В  высказываниях  детей  отражаются  как
расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте.  Дети
начинают  активно  употреблять  обобщающие  существительные,  синонимы,  антонимы,  при-
лагательные и т.д.

В  результате  правильно  организованной  образовательной  работы  дошкольников
развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.

В  подготовительной  к  школе  группе  завершается  дошкольный  возраст.  Его  основные
достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением
форм  позитивного  общения  с  людьми;  развитием  половой  идентификации,  формированием
позиции школьника.

К концу  дошкольного  возраста  ребенок  обладает  высоким уровнем познавательного  и
личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.

1.3. Планируемые результаты освоения ООП ДО.
Целевые ориентиры.

Специфика  дошкольного  детства  (гибкость,  пластичность  развития  ребенка,  высокий
разброс  вариантов  его  развития,  его  непосредственность  и  непроизвольность)  не  позволяет
требовать  от  ребенка  дошкольного  возраста  достижения  конкретных  образовательных
результатов  и  обусловливает  необходимость  определения  результатов  освоения
образовательной программы в виде целевых ориентиров.
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Целевые ориентиры даются для детей раннего возраста (на этапе перехода к дошкольному
возрасту)  и  для  старшего  дошкольного  возраста  (на  этапе  завершения  дошкольного
образования).

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте 
Социально-коммуникативное развитие
 наблюдается  динамика  непосредственного  эмоционального   общения  со  взрослым,

эмоциональное благополучие детей;
 ребенок  интересуется  окружающими  предметами  и  активно  действует  с  ними;

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять
настойчивость в достижении результата своих действий;

 использует  специфические,  культурно  фиксированные  предметные  действия,  знает
назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими;
владеет простейшими навыками самообслуживании; стремится проявлять самостоятельность в
бытовом и игровом поведении;

 развитие готовности и способности к обобщению со взрослыми и совместным играм со
сверстниками под руководством взрослого.

Физическое развитие
 развиты крупная  (общая)  моторика,  стремление  осваивать  различные виды движения

(бег, лазанье, перешагивание и пр.); интерес к тактильно-двигательным играм.
Познавательное развитие
 от владения основными культурными способами деятельности, подражания речевым

и предметно-практическим действиям взрослого, проявления инициативы и самостоятельности
в познавательно-исследовательской деятельности.

Речевое развитие
 владеет  активной  речью,  включенной  в  общение;  может  обращаться  с  вопросами  и

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;
 стремится обращаться ко взрослым с вопросами, просьбами;
 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картин.
Музыкальное развитие
 интересуется  звучащими  предметами  и  активно  действует  с  ними;  эмоционально

вовлечен  в  действия  с  музыкальными  игрушками  и  в  музыкально-дидактические  игры,
стремится проявлять настойчивость в достижении результата;

 проявляет  интерес  к  танцевальным  движениям  и  песням,  стремится  двигаться  под
музыку;

 эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства.
Художественное развитие
 ребенок  манипулирует  с  предметами  и  выполняет  познавательно-исследовательские

действия  с  инструментами  и  материалами,  способствующими  интересу  к  изобразительной
деятельности;

 формируются готовность к экспериментированию с материалами и веществами (песок,
вода, тесто), создание продукта изобразительной и конструктивной деятельности;

 ребенок проявляет интерес к рассматриванию картинки, эмоционально откликается на
различные произведения искусства.

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования.
Социально-коммуникативное развитие
 развивается игровая деятельность детей и динамика спонтанной игры, ее обогащение;
 формируются готовность и способность к коммуникативной деятельности (общение и

взаимодействие со взрослыми и сверстниками);
 ребенок обладает начальными знаниями о себе и социальном мире;
 овладевает основными культурными способами деятельности, способен выбирать себе

род  занятий,  участников  по  совместной  деятельности;  проявляет  инициативу  и
самостоятельность в игре и общении; старается разрешать конфликты;

 обладает  установкой положительного  отношения  к  миру,  разным вида труда,  другим
людям и самому себе, чувством собственного достоинства;
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 активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.
Способен  договариваться,  учитывать  интересы  и  чувства  других,  сопереживать  неудачам  и
радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя,
старается разрешать конфликты;

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и
правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками,
может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

 способен  к  принятию  собственных  решений,  опираясь  на  свои  знания  и  умения  в
различных видах деятельности.

Физическое развитие
 у  ребенка  развита  крупная  и  мелкая  моторика;  он  подвижен,  вынослив,  владеет

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;
 способен к принятию решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах

двигательной и физкультурной, спортивной деятельности; 
 обладает физическими качествами (выносливость, гибкость и пр.)
Познавательное развитие
 ребенок  проявляет  любознательность,  задает  вопросы  взрослым  и  сверстникам,

интересуется  причинно-следственными  связями,  пытается  самостоятельно  придумывать
объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать; 

 обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он
живет; 

 обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания,
математики, истории и т.п.; 

 проявляет  инициативу  и  самостоятельность  в  разных  видах  деятельности  -  игре,
общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.;

 способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;
Речевое развитие
 ребенок  достаточно  хорошо  владеет  устной  речью,  может  выражать  свои  мысли  и

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения
речевого  высказывания  в  ситуации  общения,  может  выделять  звуки  в  словах,  у  ребенка
складываются предпосылки грамотности;

Музыкальное развитие
 ребенок  овладевает  основными  культурными  способами   и  видами  музыкальной

деятельности,  проявляет  инициативу  и  самостоятельность  в  разных  видах  музыкальной
деятельности;

 способен  выбирать  себе  род  занятий,  участников  по  совместной  музыкальной
деятельности; способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать их
неудачам и радоваться  успехам,  адекватно проявляет свои чувства  в  процессе  коллективной
музыкальной деятельности и сотворчества;

 обладает  развитым  воображением,  которое  реализуется  в  разных  видах  музыкально-
игровой  и творческой музыкальной деятельности.

Художественное развитие
 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным и

художественным окружением;
 развитие интереса и способностей к изобразительной деятельности (рисование, лепка,

аппликация) и конструированию из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу,
природный и иной материал;

 ребенок овладевает основными культурными способами художественной деятельности,
проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности,  способен выбирать
себе род занятий, участников по совместной деятельности.
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ.
2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития

ребенка и с учетом программ и методических пособий
Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка,

соответствует  основным  положениям  возрастной  психологии  и  дошкольной  педагогики  и
обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей
в  различных  видах  деятельности  и  охватывает  следующие  структурные  единицы,
представляющие  определенные  направления  развития  и  образования  детей  (далее  -
образовательные области):

• социально-коммуникативное развитие;
• познавательное развитие;
• речевое развитие;
• художественно-эстетическое развитие;
• физическое развитие.
Содержание образовательной деятельности обязательной части Программы соответствует

содержанию примерной образовательной программы дошкольного образования «От рождения
до школы» под ред. Н. Е.  Вераксы,  Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА
СИНТЕЗ, 2015. — 368 с. 

Содержание образовательной деятельности вариативной части ООП:
Используются парциальные программы, направленные на всестороннее развитие личности

ребенка:
1.  Региональный  образовательный  модуль  дошкольного  образования  «Мы  в  Мордовии

живем», авторы О.В. Бурляева и др. 
2. Программа экологического воспитания «Юный эколог», автор С.Н. Николаева. 
3. «Лепка и рисование с детьми 2-3 лет», авторы Д.Н. Колдина. 
4. «Изобразительная деятельность в детском саду», И.А. Лыкова. 
5. Программа «Обучение грамоте детей 5-7 лет» авторы М.Д. Маханева, Н.А. Гоголева. 

2.1. Содержание психолого-педагогической работы с детьми 1- 2 лет.

Задачи обучения и воспитания:
- Продолжать укреплять здоровье детей, закалять их, развивать основные виды движений.
- Создавать условия, способствующие развитию двигательной активности. Предупреждать

утомление детей. В режимных процессах формировать простейшие навыки самостоятельности,
опрятности, аккуратности.

- Расширять ориентировку детей в ближайшем окружении, пополнять запас понимаемых
слов и активный словарь, развивать потребность в речевом общении.

- Формировать умение понимать слова, обозначающие названия предметов, действия. 
- Формировать умение понимать простые предложения, небольшие рассказы.
-  Содействовать  формированию  умения  выражать  словами,  а  затем  короткими

предложениями свои потребности и желания, отвечать на вопросы взрослого.
-  Использовать  окружающую  обстановку  и  общение  с  ребенком  для  развития  его

восприятия, мышления, внимания, памяти.
 - Формировать умение действовать с игрушками, предметами ближайшего окружения в

соответствии  с  их  особенностями  и назначением;  подражать  игровым действиям взрослого,
отображать в игре по подражанию, образцу знакомые жизненные ситуации.

- Развивать познавательную и двигательную активность детей во всех видах игр.
- Формировать навыки культуры поведения: здороваться, прощаться, благодарить.
- Поощрять доброжелательное отношение ребенка к сверстникам, побуждать запоминать их

имена.
- Побуждать к сочувствию и отзывчивости. 
- Воспитывать бережное отношение к растениям и животным. 
- Развивать эстетическое восприятие. Привлекать внимание детей к запахам, звукам, форме,

цвету, размеру резко контрастных предметов.
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 - Формировать умение рассматривать картинки, иллюстрации. 
-  Развивать  интерес  к  музыке,  поддерживать  радостное  состояние  при  прослушивании

произведения. Расширять музыкальные впечатления, обогащать слуховой опыт ребенка. 
-  Развивать  понимание  взаимосвязи  музыки  и  движений.  Побуждать  к  подражанию

певческим интонациям взрослого, к простейшим ритмическим движениям под музыку.
 -  Поощрять  самостоятельную  деятельность  детей.  В  предметно-игровой  деятельности

показывать  детям правильные способы действий,  поддерживать  познавательную активность,
заинтересованность,  побуждать  к  самостоятельности  и  экспериментированию  с
разнообразными  дидактическими  материалами.  Формировать  игровые  действия  с
разнообразными сюжетными игрушками, умение использовать предметы-заместители.

-  Учить  играть,  не мешая сверстникам.  Формировать умение играть  вместе,  сдерживать
свои желания. Формировать способности попросить, подождать.

2.2. Образовательная деятельность детей от 2 лет до школы в соответствии с
образовательными областями с учетом используемых в ОП программ и методических

пособий, обеспечивающих реализацию данных программ.

2.2.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие».
Основные цели и задачи:
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.
• усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных

качеств  ребенка,  формирование  умения  правильно  оценивать  свои  поступки  и  поступки
сверстников;

• развитие  общения  и  взаимодействия  ребенка  со  взрослыми и  сверстниками,  развитие
социального  и  морального  интеллекта,  эмоциональной  отзывчивости,  сопереживания,
уважительного и доброжелательного отношения к окружающим;

• формирование  готовности  детей  к  совместной  деятельности,  развитие  умения
договариваться,  самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками.

Характеристика    целей  и  задач  по  возрастам  приводится  в  Примерной  основной
образовательной  программе  «От  рождения  до  года»  под  редакцией  Н.Е.  Вераксы,  Т.С.
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд. Испр. И доп.  – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, -368 с.

Ребенок в семье и обществе.
• формирование образа Я, уважительного отношения к чувству принадлежности к своей

семье и обществу детей и взрослых в организации;
• формирование гендерной, семейной принадлежности.
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.
• развитие навыков самообслуживания;
• становление  самостоятельности,  целенаправленности  и  саморегуляции  собственных

действий;
• воспитание культурно-гигиенических навыков;
• формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание
положительного отношения к труду, желание трудиться;

• воспитание ценностного отношения к труду и, к труду других людей и его результатам;
формирование умения ответственно относиться к порученному заданию;
формировать первичное представление о труде взрослых, его роли в обществе и жизни
каждого человека.
Формирование основ безопасности.
• формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе;
• воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности;
• формирование  осторожного и  осмотрительного  отношения  к  потенциально  опасным

для человека и окружающего мира природы ситуациям; 
• формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах

поведения в них;
• формирование  элементарных  представлений  о  правилах  безопасности  дорожного

движения;
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• воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил;
Методическое  обеспечение  образовательной  области  «Социально-коммуникативное

развитие»

Автор составитель Наименование издания Издательство

Бурляева О.В. Мы в Мордовии живём: региональный модуль
программы дошкольного образования

Саранск
Мордов.кн. изд-во
2015 г

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у
дошкольников (2-7 лет)

М., Мозаика- Синтез,
2016 г.

Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами
дорожного движения (3-7 лет)

М., Мозаика- Синтез,
2016 г.

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности М., Мозаика- Синтез,
2015 г.

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду:
Для занятий с детьми 3-7 лет

М., Мозаика- Синтез,
2016 г.

Петрова  В.И.,
Стульник т.Д.

Этические беседы с детьми 4-7 лет М., Мозаика- Синтез,
2016 г

Буре Р.С Социально-нравственное воспитание
дошкольников (2-7 лет)

М., Мозаика- Синтез,
2016 г.

2.2.2.Образовательная область «Познавательное развитие».
Основные цели и задачи:
Формирование элементарных математических представлений.

• формирование элементарных математических представлений, первичных представлений
об  основных  свойствах  и  отношениях  объектов  окружающего  мира:  форме,  цвете,
размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени.
Характеристика    целей  и  задач  по  возрастам  приводится  в  Примерной  основной

образовательной  программе  «От  рождения  до  года»  под  редакцией  Н.Е.  Вераксы,  Т.С.
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд. Испр. И доп.  – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, -368 с.

Развитие познавательно-исследовательской деятельности
• развитие  познавательных  интересов  детей,  расширение  опыта  ориентировки  в

окружающем  мире,  сенсорное  развитие,  развитие  любознательности  и  познавательной
мотивации;

• формирование познавательных действий, становление сознания;
• развитие воображения и творческой активности; 
• формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего

мира,  о  свойствах  и  отношениях  объектов  окружающего  мира(форме,  цвете,  размере,
материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени,
движении и покое, причинах и следствиях и др.);

• развитие восприятия, внимания, памяти, любознательности, способности анализировать,
выделять признаки предметов и явлений окружающего мира;
• умение  устанавливать  простейшие  связи  между  предметами  и  явлениями,  делать
простейшие обобщения.
Ознакомление с предметным окружением
• ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества
предмета);
• восприятие предмета как творение человеческой мысли результата труда;
• формирование  первичных  представлений  о  многообразии  предметного  окружения;  о
том, что человек создает предметное окружение , изменяет и совершенствует его для себя и
других людей, делая жизнь более удобной и комфортной.
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• развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и
миром природы.
Ознакомление с социальным миром.
• формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках;
• формирование гражданской принадлежности;
• воспитание любви к Родине, гордость за ее достижения, патриотических чувств.
• формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, об
особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
Ознакомление с миром природы.

• ознакомление с миром природы и природными явлениями;
• развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными

явлениями;
• формирование элементарных представлений о планете Земля;
• формирование элементарных экологических представлений;
• формирование понимания того, что человек часть природы, он должен беречь ее и

охранять;
• воспитание умения правильно вести себя в природе;
• воспитание любви к природе, желание беречь ее.

Методическое обеспечение образовательной области «Познавательное развитие»

Автор составитель Наименование издания Издательство 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного 
материала (5-6 лет). Старшая группа 

Москва, 
Мозаика-Синтез

Веракса Н.Е., 
Галимов О.Р.

Познавательно-исследовательская
деятельность дошкольников (4-7 лет)

Москва, 
Мозаика-Синтез

Крашенинников Е.Е.,
Холодова О.Л

Развитие познавательных способностей 
дошкольников (5-7 лет)

Москва, 
Мозаика-Синтез

Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по 
ознакомлению с окружающим миром (3-7 
лет)

Москва, 
Мозаика-Синтез

Дыбина О.В Ознакомление с предметным и социальным 
окружением. Младшая группа. Средняя 
группа. Старшая группа.
Подготовительная к школе группа

Москва, 
Мозаика-Синтез

Позина В.А.
Помораева И.А.,

Формирование элементарных 
математических представлений.(3-4 года),  
(5-6 лет)

Москва, 
Мозаика- Синтез

Денисова Д., 
Дорожин Ю.

Рабочие тетради. Математика для малышей.
Математика для дошкольников.

Москва, 
Мозаика-Синтез

Соломенникова О.А.. Ознакомление с природой в детском саду. Москва, 
Мозаика-Синтез

2.2.3. Образовательная область «Речевое развитие»
Основные цели и задачи.
Развитие речи

• развитие свободного общения с взрослыми и детьми;
• владение речью как средством общения и культуры;
• обогащение активного словаря;
• развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;
• развитие речевого творчества;
• развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;
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Художественная литература
• знакомство  с  книжной  культурой,  детской  литературой,  понимание  на  слух  текстов

различных жанров детской литературы;
• формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения

грамоте.
• воспитание интереса и любви к чтению;
• воспитание  желания  и  умения  слушать  художественные  произведения,  следить  за

развитием действия.
Методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие»

Автор
составитель Наименование издания

Издательство Год
издания

Гербова В.В. Развитие  речи  в  детском  саду.  (3-  4
года)

Москва,
Мозаика-Синтез

2016

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. (5- 6 лет) Москва,
Мозаика-Синтез

2016

Денисова Д. Развитие  речи  у  малышей  3-4  лет
(рабочая тетрадь)

Москва,
Мозаика-Синтез

2016

Денисова Д. Развитие речи детей 4-5лет (рабочая
тетрадь)

Москва,
Мозаика-Синтез

2016

Денисова Д. Развитие  речи  детей  5-6  лет  (рабочая
тетрадь)

Москва,
Мозаика-Синтез

2016

Денисова Д., Развитие  речи  детей  6-7  лет  (рабочая
тетрадь)

Москва,
Мозаика-Синтез

2016

Хрестоматия Хрестоматия для чтения в детском саду
и дома. Мл. гр

Москва,
Мозаика-Синтез

2016

Хрестоматия Хрестоматия для чтения в детском саду
и дома. Ст. гр.

Москва,
Мозаика-Синтез

2016

2.2.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
 

Основные цели и задачи:
• развитие  предпосылок  ценностно-смыслового  восприятия  и  понимания  произведений
искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;

• становление эстетического отношения к окружающему миру;
• формирование элементарных представлений о видах искусства;
• восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;
• стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;
• реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной,
конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

Методическое обеспечение образовательной области «Художественно-эстетическое 
развитие»
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Автор
составитель

Наименование издания Издательство Год
издания

Бурляева О.В. Мы  в  Мордовии  живём:  примерный
региональный модуль программы
дошкольного образования.

Саранск:
Мордов.кн. изд-во

2014

Комарова Т.С. Готовимся  к  празднику.
Художественный труд в детском саду
и семье. Пособие для детей старшего
дошкольного возраста

Москва,
Мозаика-Синтез

2014

Комарова Т.С. Дошкольникам о народном искусстве.
Учебно- наглядное пособие для детей
дошкольного возраста.

Москва,
Мозаика-Синтез

2014

Комарова Т.С. Детское  художественное  творчество.
Для работы с детьми 2-7 лет.

Москва,
Мозаика-Синтез

2014

Комарова Т.С. Изобразительная  деятельность  в
детском саду. Младшая группа

Москва,
Мозаика-Синтез

2014

Комарова Т.С. Изобразительная  деятельность  в
детском саду. Старшая группа

Москва,
Мозаика-Синтез

2014

Комарова Т.С.,
Зацепина М.Б.

Интеграция  в  воспитательно-
образовательной работе детского сада

Москва,
Мозаика-Синтез

2014

2.2.5. Образовательная область «Физическое развитие».
Основные цели и задачи:
• приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств,
как координация и гибкость;

• способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма,
развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с
правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег,
мягкие прыжки, повороты в обе стороны),

• формирование  начальных  представлений  о  некоторых  видах  спорта,  овладение
подвижными играми с правилами;

• становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;
• становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и

правилами  (в  питании,  двигательном  режиме,  закаливании,  при  формировании  полезных
привычек и др.).

Автор Название Издательство Год
издания

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду Москва,
Мозаика-Синтез

2014

Бурляева О.В. Мы в Мордовии живём: примерный
региональный  модуль  программы
дошкольного образования

Саранск 2011

Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр Москва,
Мозаика-Синтез

2014

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет Москва,
Мозаика-Синтез

2014

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет Москва,
Мозаика-Синтез

2014

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия с детьми 6-7 лет Москва, 2014
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Мозаика-Синтез
Борисова М.М. Малоподвижные  игры  и  игровые

упражнения. Для занятий с детьми 3-7лет.
Москва,
Мозаика-Синтез

2014

2.2.6. Игровая деятельность.
Задачи воспитателя по развитию игровой деятельности: 
1. Развивать игровой опыт каждого ребенка. 
2. Поддерживать новые возможности игрового отражения мира. 
3.  Развивать  интерес  к  творческим  проявлениям  в  игре  и  игровому  общению  со

сверстниками.

Игра как особое пространство развития ребенка от года до трех лет

Ранний  возраст  -  период  создания  предпосылок  становления  игровой  деятельности  в
широком её понимании.  Воображаемая ситуация,  являющаяся показателем сюжетно-ролевой
игры, вырабатывается  у детей  к 3 годам.  Взрослый постепенно учит ребёнка  действовать  в
воображаемом, условном плане начиная с 1 года. Это происходит в процессе усвоения детьми
первого и второго года жизни действий с предметами-игрушками (перевозка кукол, кубиков;
кормление, укладывание спать кукол, животных и т. п.). 

Действия  ребёнка  с  сюжетно-образными  игрушками  основаны  на  реальном  опыте
маленького человека и уже несут элемент условности (кукла «ест» из пустых тарелок, «спит»,
«пьёт» из пустой кружки и т. п.). С расширением реального (жизненного) и игрового опыта,
манипуляции с игрушками становятся обобщённее, сокращается количество вспомогательных
действий, они приобретают всё большую условность.

Ознакомительная игра (2-3 мес. – 6 мес.)
Основу  этой  игры  составляют  действия-манипуляции,  осуществляемые  в  процессе

обследования предмета ребенком. Сначала ребенок поглощен предметом и действиями с ним.
Когда он овладевает действием, то начинает осознавать, что действует сам и как взрослый.

Отобразительная игра (6 мес. - 1,2 года).
В  результате  такой  игры  ребенок  учится  выявлять  специфические  свойства

предмета (пищит,  едет,  катится  и  пр.).  Это  кульминационный  момент  развития
психологического содержание игры в раннем детстве. Именно он создаёт необходимую почву
для формирования у ребёнка соответствующей предметной деятельности. На рубеже первого и
второго  годов  жизни  ребёнка  развитие  игры  и  предметной деятельности смыкается  и
одновременно расходится. Теперь же различия начинают проявляться и в способах действий,
наступает следующий этап в развитии игры: она становится сюжетно-отобразительной.

Сюжетно – отобразительная игра (2-3 года).
Действия ребенка, оставаясь предметно опосредованными, имитируют в условной форме 

использование предмета по назначению.

Четвертый год жизни. Младшая группа
Игра  —  самая  любимая  и  естественная  деятельность  младших  дошкольников.  Игра

сопровождает младших дошкольников в течение всего времени пребывания в детском саду.
Веселые  хороводные  и  имитационные  игры,  игры  с  сюжетными  и  заводными  игрушками
поднимают настроение, сближают детей. Игровые моменты вовремя умывания, приема пищи,
сборов  на  прогулку  повышают  интерес  детей  к  выполнению   режимных   процессов,
способствуют  развитию  активности  и самостоятельности. 

 Сюжетно-ролевые игры
Проявление  интереса  к  разнообразному  содержанию  сюжетно-ролевых  игр  на  основе

отображения  семейных  отношений,  непосредственных  впечатлений  от  посещения  магазина,
поликлиники,  событий  прочитанных  книг,  мультфильмов,  картинок.  Отражение  в  сюжете
элементарного взаимодействия взрослых (мама - дочка, врач - пациент, парикмахер - клиент,
капитан - матрос и др.), включение в сюжет нескольких взаимосвязанных действий. 
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Освоение  умений  принимать  игровую роль,  участвовать  в  несложном ролевом диалоге,
называть свою игровую роль и игровые действия,  отвечать на вопросы об игре («Как зовут
твою дочку? Что ты ей сварила?»). Участие в элементарном планировании игровых действий в
совместной  с  воспитателем  игре  («Может  быть,  твоя  дочка  хочет  погулять?  Куда  вы
пойдете?»). 

Использование в играх разных игрушек, предметов-заместителей, атрибутов одежды (халат
и  шапочка  врача,  бескозырка  матроса,  фуражка  и  жезл  полицейского).  По  побуждению
воспитателя  использование  развертывания  игры  в  определенном  игровом  уголке
(парикмахерская, кабинет врача). Проявление инициативы в дополнении игровой обстановки,
использовании предметов-заместителей, деталей костюмов. 

Освоение способов игрового общения со сверстниками в паре, в малой группе: элементарно
договариваться  о  совместных  действиях  («Давай  катать  машинки»,  «Давай  кидать  мяч»),  о
ролях  («Я  буду  лечить,  приносите  своих  детей»).  При  поддержке  и  помощи  воспитателя
вступать в игровое общение со сверстниками — в парное, в малой группе; во втором полугодии
— самостоятельно договариваться со сверстниками о выполнении знакомых игровых действий
в общем игровом сюжете. 

Участие  в  создании  построек  из  разных  деталей  (игровые  модули,  крупный строитель,
коробки,  стульчики):  автобусы,  поезда.  Поддержка  желания  использовать  простейшие
постройки в  игровом сюжете,  развития сюжета при помощи постройки («Кукла смотрит  из
домика, выходит гулять по дорожке, садится на скамейку»). 

Режиссерские игры
Участие   в   режиссерских   играх   по   сюжетам   сказок,   стихотворений,

мультипликационных  фильмов,  несложных  иллюстраций  и  картинок.  Освоение  способов
показа сценок при помощи игрушек, выполнение несложных игровых заданий («покажи, как
Колобок убегал от волка», «покажи, как Машенька легла спать в Мишуткину кроватку» и пр.),
использование способов передвижения игрушки по игровому пространству, действий с двумя
игрушками  (две  куколки  идут  на  прогулку;  волк  догоняет  зайчика;  Машенька  прячется  от
медведя и др.), освоение способов их озвучивания — ролевой речи и комментария («Мишка
идет, топ-топ», «зайчик испугался волка и убежал»). 

Проявление желания отвечать на вопросы воспитателя о происходящем в игре, о том, что
произойдет  дальше,  активно  реагировать  на  появление  нового  игрового  персонажа,  на
проблемные ситуации («Шла Машенька по лесу и заблудилась.  Кто помог ей найти дорогу
домой?»). 

Игровые импровизации
Участие  в  играх-имитациях,  освоение  характерных  движений  и звукоподражаний на

основе  примера  воспитателя:  наседка  и  цыплята,  кошка  и  котята,  самолеты,  автомобили,
комарики и пр., отражение характерных действий («Мы - мышки, бегаем тихо-тихо и пищим,
мы ищем сыр и сухарики»). 

Самостоятельное  воспроизведение  игровых  действий,  соответствующих  тексту
стихотворения, потешки; выполнение различных движений под музыку: скакать как лошадки,
летать как бабочки. Создание игровых образов в соответствии с разным настроением музыки,
ее темпом: изображать неуклюжих медведей, веселых зайчиков, птиц, цветы, раскрывающиеся
под лучами солнца и засыпающие вечером. 

Участие   в   совместных   со   сверстниками   играх-имитациях,   поддержка  проявлений
воображения и творчества: кружатся снежинки, летят большие и маленькие птицы, веселые и
грустные бабочки и т. п. При поддержке воспитателя создание игрового образа и отражение его
в движениях в разном темпе («Маленькие ножки бегут по дорожке, огромные ноги бредут по
дороге; бабочки летают — солнышко сияет, дождик полил - крылышки замочил, трудно лететь
- на цветочек нужно сесть»). 

Участие в хороводных играх, организуемых воспитателем и по собственной инициативе,
использование  в  играх  предметов  для  ряженья.  Проявление  желания  импровизировать  с
персонажами  пальчикового  театра  (на  пальцы  надеваются  головки  зверюшек  или  кукол),  с
куклами-варежками  (на  варежку  нашиваются  аппликации  мордочек  зверей);  передавать
игровые действия, сопровождать их речью, вступать в игровой диалог с другим ребенком. 
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Игра-экспериментирование с различными предметами и материалами
Игры с песком и снегом. «Лепим колобки», «Делаем фигурки» (дети экспериментируют с

разными формочками и материалами: мокрый и рассыпчатый снег, влажный и сухой песок),
«Делаем дорожки и узоры из песка» (дети тонкой струйкой сыплют песок на землю, асфальт,
цветную  бумагу  из  малой  лейки  без  наконечника,  ведерка  с  дырочкой  в  дне,  кулечка  с
небольшим отверстием,  делая  разные  узоры).  «Цветной  снег»  (дети  поливают уплотненный
снег тонкой струйкой окрашенной воды, рисуя узоры). «Разные ножки бегут по дорожке» (дети
экспериментируют,  отпечатывая  следы  разной  обуви  на  снегу,  оставляя  отпечатки  следов
игрушек  с  колесами  или  полозьями,  изображают  трактор,  протаптывая  узкие  и  широкие
дорожки к домикам игрушек). 

Игры с водой и мыльной пеной.
«Веселые путешественники», «Веселые кораблики» (дети запускают в таз с водой, в лужу, в

ручеек  разные  предметы  —  лодочки,  щепочки,  кораблики;  наблюдают  за  ними,  делают
«волны», «ветер», отправляют в плавание мелкие игрушки). «Нырки» (дети топят в тазу или в
ванночке маленькие мячи, резиновые надувные игрушки,  шарики от пинг-понга,  разжимают
пальцы — и игрушки выпрыгивают из воды). «Вот какая пена!» (дети соревнуются, кто лучше
взобьет пену в тазике). «Ловкие пальчики» (дети мочат в воде поролоновые губки разного цвета
и формы и отжимают их, переливая воду из одного тазика в другой). «Бульбочки» (в тазу с
водой дети булькают воздухом из резиновых игрушек и наблюдают за пузырьками воздуха,
булькают разными бутылочками,  погружая их вводу и наполняя водой, наблюдают, в каких
случаях получается больше «бульбочек»). 

Игры с бумагой.
«Снежки»  (дети  комкают  бумагу,  делают  «снежки»  и  бросаются  ими);  «Блестящие

комочки» (дети комкают тонкую фольгу, делают разные комочки и играют с ними); «Бумажный
вихрь» (дети нарезают ножницами кусочки цветной тонкой бумаги и сдувают ее с помощью
«ветра»,  создаваемого  листом  плотной  бумаги,  веером  или  дыханием,  наблюдают  за
«полетом»). 

Игры с тенью.
Воспитатель закрепляет источник света так, чтобы на стене четко обозначилась тень, и дети

по своему желанию экспериментируют с тенями: с отражением своих рук, движений различных
игрушек, предметов. 

Дидактические игры.
Игры с готовым содержанием и правилами. Совместное с воспитателем участие в играх с

предметами, дидактическими игрушками, с картинками. Развитие умения выделять различные
сенсорные  признаки  в  предметах  и  их  изображениях  (цвет,  размер,  форму);  выделять  в
предмете несколько признаков:  его  назначение,  части,  материал;  различать  «правильные»  и
«неправильные» предметы (ведерко с донышком и без донышка, варежка с пальчиком и без
пальчика). 

При помощи воспитателя принимать игровую задачу, выполнять действия в определенной
последовательности, начинать действовать по сигналу, действовать по образцу и в соответствии
с игровой задачей,  понимать несложные схемы (вести игровой персонаж по игровому полю
согласно  направлению  стрелок  «Умные  тропинки»),  замещать  реальные  предметы
геометрическими фигурами. 

Пятый год жизни. Средняя группа.
В средней группе воспитатель продолжает обогащение игрового опыта детей. 
Задачи развития игровой деятельности 
1. Развивать все компоненты детской игры (обогащать тематику и виды игр, игровые действия,
сюжеты, умения устанавливать ролевые отношения, создавать игровую обстановку, используя
для  этого  реальные  предметы  и  их  заместители,  действовать  в  реальной  и  воображаемой
игровых ситуациях). 
2. Обогащать содержание детских игр, развивать воображение, творчество, интерес к игровому
экспериментированию. 
3.  Формировать  умение  следовать  игровым  правилам  в  дидактических,  подвижных,
развивающих играх. 
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4. Воспитывать доброжелательные отношения между детьми, обогащать способы их игрового
взаимодействия. 

Сюжетно-ролевые игры.
Проявление  интереса  к  отображению в  сюжетно-ролевых играх  семейных и несложных

профессиональных отношений взрослых (врач — пациент,  парикмахер —клиент, капитан —
матрос и др.), к объединению в одном сюжете разнообразных по тематике событий (мама с
дочкой собрались идти в гости, сначала они зашли в парикмахерскую, а затем в магазин за
подарками). Поддержка эмоционального вовлечения в содержание, которое находит отражение
в игре.

Освоение новых способов ролевого поведения:  способности строить сюжеты с большим
количеством персонажей, самостоятельно вести ролевые диалоги, выполнять по ходу развития
сюжета не одну, а несколько ролей. Развитие умений до начала игры определять тему, одно-два
игровых события  («Во  что  будем играть?  Что  произойдет?»),  распределять  роли  до  начала
игры. Самостоятельное использование в играх предметов-заместителей (разнообразные кубики,
бруски,  флаконы,  веревки,  бечевки,  которые  могут  быть  использованы  в  качестве  других
предметов).  По побуждению воспитателя  использование  изобразительных игровых действий
(«чик-чик,  это  чек»).  Освоение  способа  развития  игрового  замысла  через  проблемную
ситуацию: потеря какого-либо предмета (у парикмахера исчезли все расчески), невозможности
достичь цель (корабль сбился с курса). 

Развитие  умения  вести  разные  ролевые  диалоги  — в  начале  года  в  совместной  игре  с
воспитателем, а во втором полугодии — в совместной игре со сверстниками. В совместной игре
с  воспитателем изменять  содержание  диалога  в  зависимости  от  смены ролей,  обмениваться
ролями  с  воспитателем,  действуя  в  соответствии  с  новой  игровой  позицией  (диалоги  по
телефону в разных ролях — мамы, папы, бабушки, детей). 

Освоение способа сокращения предметных игровых действий детей за счет обозначения
части сюжета в речевом плане («Как будто мы уже покормили кукол, и теперь будем одевать их
на прогулку»). 

Самостоятельное  включение  в  игровой  сюжет  новых  событий,  ролей,  проявление
творчества  в  выборе  предметов-заместителей  и  создании  игровой  обстановки  (устраивать
комнату  для  кукол,  обстановку  магазина,  парикмахерской,  кабинета  врача,  гаража  и  т.  п.).
Использование  по  собственной  инициативе  в  играх  ряженья,  масок,  музыкальных  игрушек
(бубен,  металлофон,  дудочки-свистульки).  К  концу   года   самостоятельное   придумывание
реплик   игровых   персонажей,  использование  разных  интонаций  в  ролевых  диалогах,
комбинирование  в  сюжете  3—4-х  эпизодов,  разнообразного  содержания,  Развитие
доброжелательности в игровом общении с партнерами-сверстниками. 

Проявление инициативности в игровом взаимодействии со сверстниками, добрых чувств по
отношению к сверстникам и игрушкам, интереса к общему замыслу и к согласованию действий
с играющими детьми. 

Режиссерские игры.
Участие в режиссерских играх на основе литературного опыта, впечатлений от просмотра

мультипликационных фильмов, комбинирования событий из разных мультфильмов или сказок.
Отображение  в  индивидуальных  играх  эмоционально  значимых  событий  (посещение  врача,
приход гостей, поездка в поезде и пр.).

Освоение  умения  представить  готовую  сюжетную  ситуацию  и  показать  ее  зрителю
(взрослому).  Проявление  самостоятельности  в  осуществлении  режиссерской  игры
(передвижение   игрушек   по   игровому   полю,   озвучивание   событий,  комментирование
происходящего  в  игре).  По  побуждению  воспитателя,  а  впоследствии  самостоятельно
озвучивание  диалога  между  персонажами,  выражение  оценки  персонажей,  их  действий
(«зайчик-трусишка испугался волка, побежал»). 

Проявление  инициативы  в  выборе  необходимых  материалов  и  игрушек  для  создания
обстановки режиссерской игры, использовании предметов-заместителей. Проявление интереса
к режиссерской игре на основе ситуации,  служащей завязкой сюжета (например:  в кроватке
лежит  мишка  с  перевязанной бинтом лапой;  кукла  Маша накрыла стол  и  ждет  гостей).  По
побуждению  воспитателя  высказывание  предположений  о  том,  что  произойдет  дальше,
разыгрывание   продолжения  ситуации,  передача  диалогов  героев.  К  концу  года
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самостоятельное придумывание и создание ситуаций-завязок сюжета режиссерской игры при
помощи игрушек и предметов, их показывают воспитателю, сверстникам. 

Игровые импровизации и театрализация.
Участие  в  творческих  имитационных  играх,  развитие  умения  мимикой,  жестами,

движениями  передавать  разное  эмоциональное  состояние  персонажей  («зайчик  заблудился,
испугался,  но  его  нашли  медвежата,  приласкали,  отвели  домой,  и  все  смеются,  хлопают  в
ладоши,  радуются»).  Использование  жестов  и  движений  для  передачи  физических
особенностей игрового образа («летят большие птицы и маленькие птички»,  «идет по снегу
большой медведь и маленькая обезьянка»). 

Освоение умений жестом показать:  маленькая бусинка,  куколка — вот такая;  огромный
снежный  ком,  дом,  гора  — вот  такие,  передать  интонацией  и  силой  голоса  игровой  образ
(маленькая мышка и великан, гномик и дракон). В играх на темы литературных произведений
освоение  умений  выразительно  передавать  особенности  движений,  голоса,  эмоциональные
состояния. Участие в театрализациях на темы любимых сказок («Репка», «Кот, петух и лиса»,
«Колобок»). 

Самостоятельное использование предметов для ряженья: элементов костюмов сказочных
героев,  масок  животных,  эмблем  с  изображениями  любимых  литературных   персонажей
(Винни-Пух,   Буратино).   Проявление   желания  самостоятельно  воспроизводить  в  играх-
драматизациях полюбившиеся эпизоды сказок, мультипликационных фильмов. 

Игра-экспериментирование с различными предметами и материалами.
Игры  с  водой,  снегом,  льдом. «Волшебная  вода»  (смешивание  подкрашенной  воды  и

получение разнообразных «волшебных» цветов и оттенков). «Цветные капельки» (капанье из
пипетки в баночки с водой жидкой краски различной густоты и насыщенности  и  наблюдение
за   «путешествием»   капельки).   «Льдинки»  (замораживание  окрашенной  воды  в  разных
формочках и украшение льдинками построек из снега).  «Ледяные узоры» (замораживание в
воде узоров из камешков, бусинок, листьев и рассматривание их). «Освобождение из плена»
(размораживание маленьких игрушек, замороженных во льду «ледяной колдуньей»). «Тонет —
не тонет» (испытание на плавучесть игрушек из разного материала). «Снежные фигуры» (лепка
из снега снежных баб, снегурочек, зайчиков, игра в снежное царство), «Кто прошел?» (узнавать
следы на снегу по отпечаткам). 

Игры  с  мыльной  водой  и  пеной. «Мыльные  пузыри»  (пускание  мыльных  пузырей  с
помощью разных предметов: соломинок, трубочек, деревянных катушек из-под ниток и пр.). «У
кого пена выше и пышней» (выдувание воздуха через трубочку ит. п. в мыльную воду с целью
получения  самой  большой).  «Подушка  из  пены»(испытание:  какие  предметы,  из  каких
материалов могут лежать на поверхности пены). 

Игры с зеркалом. «Поймай солнышко» (маленьким зеркалом поймать луч солнца и пустить
зайчика).  «Солнечные зайчики» (воспитатель  и дети пускают веселых солнечных зайчиков).
«Что  отражается  в  зеркале»  (пытаться  увидеть,  что  находится  за  спиной,  справа,  слева,  на
потолке, только с помощью зеркала). 

Игры  со  светом. «Театр  теней»,  «У  кого  тень  интересней»,  «Угадай,  чья  тень»
(экспериментирование с тенью), «Прятки и поиски» (поиск спрятанного предмета с помощью
фонарика в темноте). 

Игры со стеклами. «Мир меняет цвет» (рассматривание окружающего через стекла разного
цвета).  «Таинственные  картинки»  (рассматривание  цветных  картинок  через  стекла  разного
цвета и наблюдение: какие изображения на картинке становятся невидимыми). «Все увидим,
все узнаем» (рассматривание предметов, мелких картинок, знаков, узоров через увеличительное
стекло). 

Игры со звуками. «Погремушки» (испытание: какие предметы лучше гремят в коробочках
из разных материалов).  «Звонкие бутылочки» (испытать,  какой звук издает  молоточек,  если
ударять по бутылочкам, наполненным водой, песком, или по пустым). «Угадай, что шуршит,
что  гремит»  (узнать  с  закрытыми глазами  разные звуки:  разрывания  или  сминания  бумаги,
колебания фольги, насыпания песка, переливания воды и пр.). 

Дидактические игры.
Игры с готовым содержанием и правилами. Совместное с воспитателем участие в играх на

сравнение предметов  по различным признакам (размеру,  форме,  цвету,  назначению и т.  п.),
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группировку предметов на основе общих признаков (это — посуда, это — обувь; здесь ленты
одинаковой  длины  и  одинакового  цвета);  составление  целого  изображение  из  6—8частей
(«Составь картинку», «Пазлы»); выстраивание «ряда» из одинаковых предметов по убыванию
или возрастанию  того  или  иного  признака  (по  размеру,  по  ширине,  высоте,  интенсивности
цвета и т. д.); составление простого плана-схемы с использованием разнообразных замещений
реальных объектов (игры «Угадай картинку», «Найди по схеме», «Волшебные знаки»). 

Освоение  способов  планирования  своей  поисковой  игровой  деятельности,  реализация
образов  воображения  (развивающие игры «Сложи узор»,  «Точечки»,  «Уголки»,  «Уникуб» и
др.). Развитие умения принимать поставленную воспитателем игровую задачу или выдвигать
самостоятельно  свою  задачу  в  знакомой  игре.  Самостоятельно  или  с  небольшой  помощью
воспитателя  действовать  по  правилам,  стремиться  к  результату,  контролировать  его  в
соответствии с игровой задачей. 

Освоение правил  настольно-печатных игр: объединяться со сверстниками, действовать по
очереди,  по  простой  схеме  и  т.  п.  В  совместной  с  воспитателем  игре  пояснять  ход  игры,
рассказывать, как правильно действовать в игре. Формулирование в речи, достигнут или нет
игровой результат («У меня получилось правильно — картинка составлена»). 

Самостоятельно  замечать  неполное  соответствие  полученного  результата  требованиям.
Проявление желания объяснять  сверстникам,  как  правильно играть  в  игру;  не  смеяться  над
проигравшим сверстником. 

Шестой год жизни.  Старшая группа
 В старшей группе необходимо создать условия для активной, разнообразной творческой

игровой деятельности. 
Задачи развития игровой деятельности 
1.  Развивать  умение  играть  на  основе  совместного  со  сверстниками  сюжетосложения:

сначала через передачу в игре знакомых сказок и историй, затем — через внесение изменений в
знакомый сказочный сюжет (введение новой роли, действия, события), впоследствии — через
сложение новых творческих сюжетов. 

2.  Обогащать  содержание  сюжетных  игр  детей  на  основе  знакомства  с  явлениями
социальной  действительности  и  отношениями  людей  (школа,  магазин,  больница,
парикмахерская, путешествия и др.), активизировать воображение на основе сюжетов сказок и
мультипликационных фильмов.

 3. Совершенствовать умение следовать игровым правилам в дидактических, подвижных,
развивающих играх. 

4.  Развивать умение сотрудничать  со сверстниками в разных видах игр:  формулировать
собственную  точку  зрения,  выяснять  точку  зрения  своего  партнера,  сравнивать  их  и
согласовывать при помощи аргументации. 

Сюжетно-ролевые игры.
Проявление  интереса  к  сюжетно-ролевым  играм,  содержанием  которых  является

отображение социальной действительности,  к комбинированию в одном сюжете реальных и
фантастических  событий,  разнообразных  ситуаций  взаимодействия  людей,  коллизий;
появление  сюжетно-ролевых  игр  новой  тематики  («Музей»,  «Книжный  гипермаркет»,
«Туристическое агентство» и др.) и игр с продолжением сюжета в течение нескольких дней. 

Самостоятельное  участие  в  создании  игровой  обстановки  с  учетом  темы  игры  и
воображаемой  ситуации,  совместное  с  воспитателем  изготовление  игрушек-самоделок  и
предметов-заместителей  до  игры  или  по  ее  ходу.  Освоение  нового  содержания  сюжетно-
ролевых  игр  в  процессе  общения  и  сотворчества  воспитателя  и  детей,  направленного  на
подготовку  к  игре:  накопление  содержания  для  игр,  придумывание  возможных  игровых
ситуаций, творческого создания обстановки для игр.

Освоение  умения  фиксировать  придуманные  ситуации,  события  при  помощи  рисунков,
пиктографического письма, записывания сюжетных событий воспитателем под диктовку детей
и  пр.  Освоение  способов  сюжетосложения:  придумывание  целостных  сюжетных событий  в
совместной  с  воспитателем  и  сверстниками  игре-придумке;  проговаривание  части  игровых
событий во время игры, речевое обозначение места действия. 

Самостоятельное называние своей роли до начала игры, обращение к партнеру по имени
игрового персонажа.  Проявление инициативы в ролевом диалоге со сверстником,  изменение
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интонации  голоса  в  зависимости  от  роли,  характера  и  настроения  игрового  персонажа.
Проявление  способности  передавать  действия,  отношения,  характеры  и  настроения
персонажей:  требовательный учитель, любящая мама, капризная дочка; использовать средства
выразительности: мимика, жесты, движения, интонация. 

Самостоятельное  или  с  небольшой  помощью  взрослого  согласование  общего  игрового
замысла с использованием разнообразных способов (считалки, жребий, договор по желанию),
установление  договоренности  о  развитии  сюжета  и  выборе  ролей  по  ходу  игры.
Самостоятельное создание игровой обстановки в зависимости от замысла игры, использование
изобразительной   или   продуктивной   деятельности   детского  коллекционирования
(театральные программки, билеты, открытки, значки и пр.) для создания игровой обстановки.

Режиссерские игры и игра-фантазирование.
Самостоятельное отображение в режиссерской игре и игре-фантазировании литературного

опыта, впечатлений от просмотра мультипликационных фильмов, комбинирование событий из
разных источников, внесение в них изменений (новые события, герои), придумывание новых
сюжетов по аналогии с известными. 

Освоение  способов  фиксирования  новых  сюжетов  при  помощи  записей,  пиктограмм,
рисунков;  составление  альбомов  «Наши  игры»,  моделей  сюжета  при  помощи  условных
обозначений.  Понимание  необходимости  изменять  интонацию  голоса  в  зависимости  от
создаваемого  образа,  самостоятельно  передвигать  игрушку  по  игровому полю,  имитировать
движения  персонажей,  использовать  звукоподражание,  комментировать  события,
происходящие в сюжете режиссерской игры, оценивать поступки героев. Активное стремление
к  согласованию  развития  сюжета  со  сверстниками,  координации  движения  персонажей  по
игровому полю, ведению диалогов от имени игровых персонажей. 

Проявление  творчества  при  создании  обстановки  для  режиссерской  игры:  в  подборе
необходимых игрушек и предметов-заместителей, оформлении игрового поля (лес, волшебная
поляна,  дом  и  пр.).  С  помощью  воспитателя  использовать  полифункциональный  игровой
материал,  участвовать в создании полифункционального игрового материала в совместной с
воспитателем деятельности. 

В  совместной  с  воспитателем  игре-фантазировании  использование  приема  частичного
преобразования сюжета (замена места действия, замена героя, изменение характера персонажа),
согласование придуманных событий с замыслами других игроков. 

Игровые импровизации и театрализация.
В  театрализациях  с  помощью  педагога  и  самостоятельно  дети  определяют  место  для

«сцены» (ограждать,  ставить  ширмочки),  создают  игровую обстановку  (готовят  простейшие
декорации: домики, силуэты деревьев; цветными шнурами или ленточками изображают реку,
дорожку), согласовывают свои действия с другими «артистами». Действуют и говорят от имени
разных  персонажей,  отражают  в  игре  содержание  любимых  литературных  произведений,
комбинируют сюжеты. 

В играх-имитациях детей побуждают выразительно и детально передавать разнообразные
игровые образы, имитировать характерные движения, передавать в мимике и жестах различные
эмоциональные состояния (медвежонок увидел бабочку и убежал за ней; мама-медведица ищет
медвежонка,  горюет,  прислушивается  к  звукам  леса,  находит  медвежонка,  ласкает  его,
радуется;  медвежонок  счастлив).  Воспитатель  поддерживает  стремление  детей  исполнять
стихи,  петь  песенки в соответствии с игровым образом (медведица говорит густым, низким
голосом, маленький зайчонок поет песенку тоненьким голоском). 

Игра-экспериментирование с различными предметами и материалами.
Игры  с  водой,  льдом,  снегом. «Очистим  воду»  (очистка  воды  от  разных  примесей  с

помощью различных фильтров — бумаги, марли, сетки). «Игра цвета» (делать цветную воду и
получать  новый  цвет  путем  смешивания  разных  цветов  в  разных  пропорциях).  «Вырастим
кристаллы» (делать насыщенный солевой раствор и путем испарения воды получать кристаллы
соли).  «Волшебная соль» (выращивание кристаллов соли на веточках,  опущенных в солевой
раствор).  «Царство  цветных  льдинок»  (заливать  цветную  воду  в  разные  формочки  и
замораживать). «Брызгалки» (в мягких флаконах из-под шампуня проделать дырочки, залить
воду  и  брызгаться,  устраивать  соревнования:  чья  «брызгалка»  дальше  брызнет  и  пр.).
«Соревнование мыльных пузырей» (выдувание мыльных пузырей с помощью разных средств,
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соревнование  на  самый большой пузырь,  самый «летучий»,  самый веселый).  «Наливаем —
выливаем» (наполнять водой разные сосуды с узким и широким горлом с помощью разных
средств:  воронок,  пипеток,  трубочек,  мензурок,  шприцев).  «Делаем  фонтан»  (с  помощью
резиновой трубки, на одном конце которой воронка, а на другом наконечник, наливая воду,
наблюдать,  когда  фонтан  бьет  выше,  когда  ниже).  «Испытание  кораблей»  (делать  разные
корабли из бумаги, ореховой скорлупы, коробочек, испытывать их плавучесть на спокойной
воде, во время ветра, нагоняя ветер разными способами, делая «бури»). 

Игры со светом. «Пускаем солнечные зайчики», «Солнечные зайчики догоняют друг друга»
(пытаться  на  стене  поймать  своим  зайчиком  солнечный  зайчик  другого  ребенка).  «Подаем
сигналы  фонариками»,  «Поиск»  (в  темной  комнате  с  помощью  фонарика  разыскивать
спрятанную вещь). «Цветные сигналы» (придумать, с помощью каких средств можно изменить
цвет сигнала фонарика).  «Теневой театр» (на стене с помощью рук показывать тени разных
зверей  и  птиц).  «Рисование  свечой»  (вместе  с  воспитателем  накапать  воск  на  поверхность
бумаги, затем покрыть краской — проступит восковой узор). 

Игры  с  магнитами,  стеклом,  резиной.  «Испытание  магнита» (экспериментирование  с
магнитом:  притягивание  разных  предметов,  какие притягиваются, какие — нет; проверка
подъемной  силы  магнита;  какие  предметы  магнит  поднимает,  какие  —  нет;  через  какие
преграды  может  действовать  магнит  -  через  бумагу,  картон,  ткань,  фанеру,  воду  и  т.  п.).
«Таинственные фигурки» (с помощью магнита заставлять двигаться на листе бумаги или экране
различные металлические  фигурки,  предметы:  булавки,  шпильки,  проволочных человечков).
«Попрыгунчики»  (привязывать  к  длинной  резинке  разные  предметы  —  колечки,  мячики,
фигурки — и, дергая за резинку, заставлять их подпрыгивать). 

Игры с увеличительными стеклами или микроскопом: рассматривание разных предметов,
материалов,  поиск  оставленных  «следов»  (игра  «Сыщики»).  «Мир  в  цветном  стекле»
(рассматривать окружающее через стекла разного цвета, узнавать, какие цвета «похищает» то
или  иное  цветное  стекло;  специально  рисовать  «волшебные»  картинки,  накладывать  одно
цветное изображение на другое, а затем «находить» их, рассматривая в цветное стекло и пр.). 

Игры  с  бумагой. Изготовление  фигурок  и  предметов  по  типу  оригами.  «Вертушки»
(изготовление разных бумажных вертушек и испытание их). «Гармошка» (с помощью тонкой
бумаги и расчески гудеть, играть, как на губной гармошке). «Отпечатки» (делать отпечатки на
бумаге с помощью самодельных печаток: вырезать их из картофеля, моркови, пробок и т. п.).
«Таинственные письмена» (рисовать или писать на бумаге молоком, лимонным или луковым
соком, затем вместе с воспитателем нагревать бумагу и узнавать, что написано в таинственном
письме).  «Цветные  брызги»  (брызгать  на  положенные на  бумагу  силуэты цветной  краской,
затем убирать силуэты и получать изображение на цветном фоне). 

Экспериментирование с копировальной бумагой разного цвета (рисовать, делать несколько
копий  и  пр.).  «Борьба  с  наводнением»  (на  пластиковой  или  деревянной  поверхности
располагаются  капли  воды,  небольшие  лужицы;  дети  ищут  способ  осушить  их,  используя
разную бумагу, марлю, ткань и пр.). 

Дидактические и развивающие игры.
Игры с готовым содержанием и правилами. Игры на сравнение предметов по нескольким

признакам, установление сериационных рядов по разным основаниям, на группировку объектов
на основе существенных признаков (живое — неживое; реальное — фантастическое; домашние
животные  —  дикие  животные).  Игры  на  узнавание  предметов  по  описанию,  по  вопросам
(«Угадай, что задумали»;  «Вопрос — ответ»). Составление целого из частей(10—12 частей).
Игры,  связанные  с  ориентировкой  по  схеме,  модели,  плану,  условным  знакам,  сигналам
(«Найти  путь  к  домику»;  «Найти  клад  по  схеме»).  Игры  на  осуществление  контрольно-
проверочных действий («Найди ошибку», «Контролер», «Найди отличия»). 

Речевые  игры.  Народные  игры  («Садовник»,  «Краски»,  «Катилася  торба  с  высокого
горба»). Игры с запрещающими действиями и правилами («Фанты», «Черное и белое»,  «„Да“ и
„нет“  не  говорите»).  Различные  виды  лото.  Интеллектуальные,  развивающие  игры
(головоломки, лабиринты, смекалки, «Геоконт», «Танграм», «Колумбово яйцо», «Волшебный
квадрат»). 

Умение  детей  сознательно  принимать  игровую задачу,  выполнять  игровые  действия  по
правилам, добиваться правильного результата. Понимание необходимости действовать в игре
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согласованно,  соблюдать  очередность  действий,  проявлять  выдержку.  Контролировать  свои
действия  и  действия  других  играющих,  исправлять  ошибки.  Проявление  настойчивости  в
поиске решения, умение видеть правильность результата. 

Самостоятельное объяснение сверстнику хода решения игровой задачи. Знание нескольких
игр с  правилами и уметь их организовать.  Проявление инициативы в придумывании новых
правил в играх, стремление разнообразить их содержание за счет новых игровых действий. 

Седьмой год жизни. Подготовительная группа
 В  подготовительной  группе  важно  обеспечить  дальнейшее  развитие самостоятельности

в  игре,  интереса  к  новым видам игр,  развивать  игровое творчество  детей.  Игры с  готовым
содержанием  и  правилами  содержат  в  себе  черты  будущей  учебной  деятельности.  В  них
ребенок должен понять стоящую перед ним задачу (составить узор, найти правильный путь в
лабиринте),  осознать  игровые  правила  (соблюдать  очередность,  учитывать  запрещающие
сигналы и знаки, продвигаться только по «своим» дорожкам, не произносить запретные слова),
следить,  чтобы правила соблюдались всеми играющими (если играют несколько партнеров),
контролировать себя, добиваться выигрыша и первенства. 

 Задачи развития игровой деятельности 
1. Поддерживать проявления активности, самостоятельности и творчества детей в разных

видах  сюжетных  игр;  обогащать  игровой  опыт  каждого  ребенка  на  основе  участия  в
интегративной деятельности (познавательной, речевой, продуктивной), включающей игру. 

2. Формировать умение не только следовать готовым игровым правилам в дидактических,
подвижных, развивающих играх, но и самостоятельно создавать новые правила. 

3.  Обогащать  способы  игрового  сотрудничества  со  сверстниками,  развивать  дружеские
взаимоотношения  и  способствовать  становлению  микрогрупп  детей  на  основе  интереса  к
разным видам игр. 

Сюжетно-ролевые игры.
Развитие  интереса  к  отображению  в  сюжетно-ролевых  играх  разнообразных  событий,

связанных с их непосредственным опытом (посещение гипермаркета, кафе, парикмахерской),
впечатлений,  полученных  от  просмотра  телевизионных  передач,  чтения  художественной
литературы,  ожиданий,  связанных  с  перспективой  поступления  в  школу.  Участие  в  играх
проектного  типа,  в  которых,  принимая  на  себя  роли,  дети  создают  определенный  продукт,
который  в  дальнейшем  может  быть  использован  в  других  играх;  стремление  к  играм  с
продолжением сюжета в течение нескольких дней. 

Самостоятельное использование совместного со сверстниками сюжетосложения,  переход
от  внесения  изменений  в  знакомый  сказочный  сюжет  (введение  новой  роли,  действия,
события)  к  сложению  новых  творческих  сюжетов.  Участие  в подготовительном этапе
сюжетно-ролевой  игры:  самостоятельное  придумывание  новых  сюжетных  линий,
комбинирование  и  согласование  вариантов  развития  сюжета  со  сверстниками.  Активное
использование  приема словесной передачи  воображаемых игровых событий,  места  действия
(«Здесь  море.  Это  корабль  —  он  плывет  к  замку  волшебника»)  приемом  условного
проигрывания части сюжета — «как будто». 

Проявление инициативы и активности в использовании продуктивной деятельности детей
для создания необходимых атрибутов для игры (изготовление рекламных плакатов для игры в
«цирк», коллажей, талончиков для лотереи, призов для победителей конкурсов и пр.), участие в
создании коллекций предметов для разных игр (коллекция новогодних украшений для игры
«Новогодний базар в гипермаркете»,коллекция школьных принадлежностей для игр «Школа»,
«Школьный базар»). 

Участие  в  согласовании  общего  игрового  замысла  с  использованием  разнообразных
способов (считалки, жребия, договора по желанию), установление договоренности о развитии
сюжета  и  выборе  ролей  по  ходу  игры.  Самостоятельное  стремление  детей  совместно  с
партнерами распределять роли, обращаться к партнеру по имени игрового персонажа, вступать
в  разнообразные  ролевые  диалоги  со  сверстниками,  передавать  при  помощи  интонации,
мимики,  жестов  характер  и  настроение  ролевого  персонажа,  изменять  интонацию  голоса  в
зависимости от роли, характера и настроения игрового персонажа. 

Режиссерские игры.
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Проявление  интереса  к  отображению  в  режиссерских  играх  содержания  знакомых
литературных  произведений,  мультипликационных  фильмов,  творческому  объединению  в
сюжете событий из разных книг, мультфильмов, самостоятельно придуманных событий. 

Участие  в  индивидуальных  и  совместных  режиссерских  играх,  управление  1—2мя
игрушками, согласование действий с действиями сверстников, изменение интонации голоса в
зависимости  от  создаваемого  образа,  передвижение  игрушки  по  игровому  полю,  имитируя
движение  персонажа,  использование  звукоподражаний,  комментирование  событий,
происходящих в сюжете режиссерской игры, оценка поступков игровых персонажей. 

Проявление  стремления  к  согласованию сюжета со  сверстниками,  ведению диалогов  от
имени игровых персонажей, импровизации по ходу развития сюжета. 

Самостоятельное  создание  обстановки  для  режиссерской  игры:  подбор  необходимых
игрушек и предметов-заместителей, оформление игрового поля (лес, волшебная поляна, дом и
пр.),  использование  готового  полифункционального  игрового  материала,  проявление
инициативы  в  создании  нового  полифункционального  игрового  материала  при  помощи
продуктивной деятельности. 

Игра-фантазирование.
Проявление интереса детей к совместному со сверстниками фантазированию, инициативы в

предложении темы игры, сюжетных линий, развертывания сюжета в воображаемом речевом
плане, а также дополнения замыслов друг друга («Когда мы ушли в пещеру, со мной вот что
случилось...»,  «Мы  увидели,  что  к  тебе  приближается  страшный  великан,  и  решили  его
обмануть...»). 

Самостоятельное  использование  разнообразных  средств  придумывания  сюжета:  карты
сказочной страны, своих рисунков, картинок с изображением героев. Сочинение новых игровых
сюжетов,  используя  прием  частичного  преобразования  готового  сюжета  (замена   места
действия,   замена  героя,   изменение  характера  персонажа),  согласовывание придуманных
событий  с  замыслами  партнеров-сверстников.  Совместное  с  воспитателем  участие  в  играх-
фантазированиях  разнообразного  содержания  (краеведческого,  природоведческого  и  пр.),
создание вместе с детьми продуктов-сюжетов, зафиксированных разными способами (рисунки,
пиктограммы, карты сказочной страны и пр.). 

Игра-экспериментирование с разными материалами.
Содержание данных игр аналогично содержанию в старшей группе. При их организации

дети  проявляют  большую  самостоятельность,  педагог  поддерживает  инициативу  детей  в
выборе игр, материалов, уборке пространства группы по окончании игры. 

Дидактические и развивающие игры.
Игры с готовым содержанием и правилами. Игры на составление целого из частей, от 10-12

частей  и  более:  «Лоскутное  одеяло»,  «Пазлы»,  «Собери  волшебный  узор»,  «Создай  ковер-
самолет».  Игры  на  освоение  отношений  «целое  -  часть»:  «Прозрачный  квадрат»,  «Чудо-
цветик»,  «Геоконт»,  «Шнур-затейник»,  «Маленький  дизайнер».  Игры  на  группировку
предметов  и  объектов  на  основе  существенных  признаков  (живое — неживое;  реальное  —
фантастическое;  домашние  животные  —  дикие  животные),  на  разбиение  совокупности
объектов по группам одновременно по 2—3-м присущим им свойствам (цвет, форма, размер):
«Сложи в корзину», «Заполни ячейки», «Что не подходит». Игры на сравнение предметов по
нескольким  признакам:  «Найди  пять  отличий»,  «Общее  и  отличное»,  «Найди  одинаковых
гномиков», «Помоги найти нужный дом», «Одинаковые фото». 

Игры на установление последовательности по степени возрастания или убывания признака:
«Установи порядок», «Разложи по яркости цвета», «От сладкого к кислому», «От твердого к
мягкому». Игры на поиск недостающей в ряду фигуры: «Найди, что пропущено», «Потеряшки»,
«Догадайся, кто спрятался», «Для кого это письмо?»  

Игры на узнавание предметов по описанию или по вопросам («Угадай,  что задумали?»,
«Задай вопрос и узнай», «Что предмет рассказывает о себе», «Догадайся и найди такой же»).
Игры,  связанные  с  ориентировкой  по  схеме,  модели,  плану,  условным  знакам,  сигналам
(«Найти путь в пещеру Аладдина», «Найти клад по схеме»; «Лабиринт»). 

Игры  на  плоскостное  моделирование: головоломки  «Танграм»,  «Колумбово  яйцо»,
«Чудесный  круг»,  «Три  кольца».  Игры  на  объемное  моделирование:  «Кубики  затейники»,
«Трансформер»,  «Собирайка»,  «Тетрис»  (объемный).  Игры  на  осуществление   контрольно-
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проверочных   действий:  «Сколько  ошибок  сделал  художник?»,  «Исправь  ошибки»,
«Контролер», «Путаница», «Кто быстрей найдет все ошибки». Народные игры. Речевые игры
(«Садовник»,  «Краски»,  «Катилася  торба  с  высокого  горба»).  Игры  с  запрещающими
действиями и правилами («Фанты», «Черное и белое», «„Да“ и „нет“ не говорите»). Различные
виды лото. Шашки. Шахматы. «Крестики и нолики». 

Сознательное  принятие  игровой  задачи,  выполнение  игровых  действий  по  правилам,
умение  добиваться  правильного  результата,  проявлять  настойчивость  в  поиске  решения  и
достижении результата. 

Проявление  стремления  рассуждать,  анализировать,  обдумывать  свои  ходы  и  действия,
пояснять  и  комментировать  свои  действия  в  процессе  игры.  Освоение  умения  объяснить
воспитателю или сверстникам содержание и правила игры, ответить на вопросы об игре. 

Активное стремление действовать в совместной игре согласованно, соблюдать очередность
действий, проявлять выдержку; контролировать свои действия и действия других играющих на
основе правил, исправлять ошибки. Понимание того, что некрасиво смеяться над проигравшим
сверстником. 

Проявление инициативы в организации нескольких знакомых игр (речевых,  подвижных,
развивающих,  познавательных  и  др.).  Самостоятельное  придумывание  новых  правил  в
знакомых играх,  внесение разнообразия в их содержание за счет  включения новых игровых
действий. 

Совместное  с  воспитателем,  а  затем  самостоятельное  придумывание  по  аналогии  со
знакомыми новых игр: оформление с помощью рисунков или готовых картинок игрового поля,
обозначение при помощи стрелок маршрута,  условных знаков — препятствий;  согласование
общих правил игры, условий выигрыша, придумывание названия игры(«Путешествие по стране
сказок», «Опасный маршрут», «Космические приключения»). 

Проявление  инициативы  в  процессе  создания  в  группе  игротеки,  поддержка  порядка,
бережное отношение к играм и игровым материалам. 

2.3. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы с
учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их

образовательных потребностей и интересов

Формы работы по образовательным областям

Формы работы

направления  развития  и
образования детей(далее
–образовательные
области):

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст

Физическое развитие • игровая беседа с элементами
• движений
• Игра
• Утренняя гимнастика
• Интегративная деятельность
• Упражнения
• Экспериментирование
• Ситуативный разговор
• Беседа
• Рассказ
• Чтение
• Проблемная ситуация

• Физкультурное занятие
• Утренняя гимнастика
• Игра
• Беседа
• Рассказ
• Чтение
• Рассматривание.
• Интегративная
• деятельность
• Контрольно-
• диагностическая
• деятельность
• Спортивные и
• физкультурные досуги
• Спортивные состязания
• Совместная деятельность
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• взрослого и детей
• тематического характера
• Проектная деятельность
• Проблемная ситуация

Социально-
коммуникативное

• Игровое упражнение
• Индивидуальная игра
• Совместная с воспитателем
игра
• Совместная со сверстниками
игра (парная, в малой группе)
• Игра
• Чтение
• Беседа
• Наблюдение
• Рассматривание
• Чтение
• Педагогическая ситуация
• Праздник
• Экскурсия
• Ситуация морального выбора
• Поручение
• Дежурство.

• Индивидуальная игра.
• Совместная с воспитателем игра.
• Совместная со сверстниками 
игра
• Игра
• Чтение
• Беседа
• Наблюдение
• Педагогическая ситуация.
• Экскурсия
• Ситуация морального выбора.
• Проектная деятельность
Интегративная деятельность
• Праздник
• Совместные действия
• Рассматривание.
• Проектная деятельность
• Просмотр и анализ 
мультфильмов,
• видеофильмов, телепередач.
• Экспериментирование
• Поручение и задание
• Дежурство.
• Совместная деятельность
• взрослого и детей тематического
• характера
• Проектная деятельность

Речевое развитие • Рассматривание
• Игровая ситуация
• Дидактическая игра
• Ситуация общения.
• Беседа (в том числе в
процессе наблюдения за
объектами природы, трудом
взрослых).
• Интегративная деятельность
• Хороводная игра с пением
• Игра-драматизация
• Чтение
• Обсуждение
• Рассказ
• Игра

• Чтение.
• Беседа
• Рассматривание
• Решение проблемных ситуаций.
• Разговор с детьми
• Игра
• Проектная деятельность
• Создание коллекций
• Интегративная деятельность
• Обсуждение.
• Рассказ.
• Инсценирование
• Ситуативный разговор с детьми
• Сочинение загадок
• Проблемная ситуация
• Использование
 различных видов театра

Познавательное 
развитие

• Рассматривание
• Наблюдение
• Создание коллекций
• Проектная деятельность

• Исследовательская деятельность.
• Конструирование
• Экспериментирование
• Развивающая игра
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• Игра-экспериментирование.
• Исследовательская
• деятельность
• Конструирование.
• Развивающая игра
• Экскурсия
• Ситуативный разговор
• Рассказ
• Интегративная деятельность
• Беседа
• Проблемная ситуация

• Наблюдение
• Проблемная ситуация
• Рассказ
• Беседа
• Интегративная деятельность
• Экскурсии
• Коллекционирование
• Моделирование
• Реализация проекта
• Игры с правилами

Художественное –
Эстетическое развитие

• Рассматривание эстетически
привлекательных предметов
• Игра
• Организация выставок
Изготовление украшений
• Слушание соответствующей
возрасту народной,
классической, детской музыки
• Экспериментирование со
Звуками
• Музыкально-дидактическая
игра
• Разучивание музыкальных
игр и танцев
• Совместное пение

• Изготовление украшений для
группового помещения к
праздникам, предметов для игры,
сувениров, предметов для
познавательно-исследовательской
деятельности.
• Создание  макетов,  коллекций  и
их
 оформление
• Рассматривание эстетически
 привлекательных предметов
• Игра
• Организация выставок
• Слушание соответствующей
возрасту народной, классической,
детской музыки
• Музыкально- дидактическая игра
•Беседа интегративного характера,
элементарного музыковедческого
содержания)
• Интегративная деятельность
• Совместное и индивидуальное
 музыкальное исполнение
• Музыкальное упражнение.
• Попевка. Распевка
• Двигательный, пластический
танцевальный этюд
• Танец
• Творческое задание
• Концерт- импровизация
• Музыкальная сюжетная игра

Конкретное  содержание  указанных  образовательных  областей  зависит  от  возрастных  и
индивидуальных  особенностей  детей,  определяется  целями  и  задачами  программы  и
реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской
деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка)

Ранний возраст
( 1-3 года)

Для детей дошкольного возраста
(3 года - 7 лет)

• предметная деятельность и игры с
составными и динамическими
игрушками

• игровая, включая сюжетно-ролевую
игру, игру с правилами и другие виды
игры,
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• экспериментирование с материалами и
веществами (песок, вода, тесто и пр.),
• общение с взрослым и совместные игры
со сверстниками под руководством
взрослого,
• самообслуживание и действия с
бытовыми предметами-орудиями
(ложка, совок, лопатка и пр.),
• восприятие смысла музыки, сказок,
стихов, рассматривание картинок,
двигательная активность;

• коммуникативная (общение и
взаимодействие со взрослыми и
сверстниками),
• познавательно-исследовательская
(исследования объектов окружающего
мира и экспериментирования с ними),
• восприятие художественной литературы
и фольклора,
• самообслуживание и элементарный
бытовой труд (в помещении и на улице),
• конструирование из разного материала,
включая конструкторы, модули, бумагу,
природный и иной материал,
• изобразительная (рисование, лепка,
аппликация),
• музыкальная (восприятие и понимание
смысла музыкальных произведений,
пение, музыкально-ритмические
движения, игры на детских
музыкальных инструментах);
• двигательная (овладение основными
движениями) формы активности
ребенка.

Ежедневно в группе воспитатели организуют разные формы общения детей и разные игры
(сюжетные,  режиссерские,  подвижные,  дидактические,  театрализованные).  Все  виды
образовательных ситуаций проходят либо в форме игры, либо составлены из игровых приемов
и действий.  

Организованная  образовательная  деятельность с  детьми  проводится  в  форме
образовательных  ситуаций  в  соответствии  с  образовательными  областями  и  задачами
физического,  социально-коммуникативного,  познавательного,  речевого  и  художественно-
эстетического развития детей.

Образовательная  деятельность  носит  интегративный,  проблемно-игровой  характер,
предполагают  познавательное  общение  воспитателя  и  детей,  самостоятельность  детей  и
личностно-ориентированный  подход  педагога.  Активно  используются  разнообразные  виды
наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические модели. 

Учитывая отсутствие предметного характера содержания образования на данной ступени,
реализацию  образовательных  областей  через  детские  виды  деятельности,  —  учебный  план
представляет собой сетки непосредственно образовательной деятельности и образовательной
деятельности  в  режимных  моментах  в  течение  дня  с  распределением  времени  на  основе
действующего СанПиН. 

Программа  обеспечивает  развитие  личности  детей  дошкольного  возраста  в  различных
видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и
физиологических особенностей. 

Продолжительность  непрерывной  непосредственно  образовательной  деятельности  для
детей от 3 до 4-х лет -  не более 15 минут;  для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут;  для
детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут; а для детей от 6 до 7лет -  не более 30 минут.  

Максимально  допустимый  объем  образовательной  нагрузки  впервой  половине  дня  в
младшей  и  средней  группах  не  превышает  30  и  40  минут  соответственно,  а  в  старшей  и
подготовительной — 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на
непрерывную  образовательную  деятельность,  проводят  физкультурные  минутки.  Перерывы
между периодами непрерывной образовательной деятельности — не менее 10 минут. 
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Формы организации обучения в повседневной жизни 
На протяжении дня воспитатель имеет возможность осуществлять обучение при использовании
разнообразных форм организации детей, имеют место фронтальные формы обучения: 
• прогулка, которая состоит из:   
- наблюдений за природой, окружающей жизнью;   
- подвижных игр;   
- труда в природе и на участке;    
- самостоятельной игровой деятельности; 

• экскурсии; 
• игры: 

- сюжетно-ролевые;  
- дидактические игры;  
- игры-драматизации;  
- спортивные игры; 
• дежурство детей по столовой, на занятиях 
• труд: 
- коллективный; 
- хозяйственно-бытовой;  
- труд в уголке природы; 
- художественный труд; 

• развлечения, праздники; 
• экспериментирование; 
•  проектная деятельность; 
• чтение художественной литературы; 
• беседы; 
• показ кукольного театра; 
• вечера-досуги; 

В  ОП  –   выделено  специальное  время  в  процессе  проведения  режимных  моментов,
организована индивидуальная работа с детьми. 

2.4. Часть, формируемая участниками образовательного процесса.

2.4.1. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик

Основной единицей  образовательного  процесса  выступает  образовательная  ситуация,  то
есть  такая  форма  совместной  деятельности  педагога  и  детей,  которая  планируется  и
целенаправленно  организуется  педагогом  с  целью  решения  определенных  задач  развития,
воспитания и обучения.

Образовательная  ситуация  протекает  в  конкретный  временной  период  образовательной
деятельности.   Особенностью   образовательной   ситуации   является   появление
образовательного  результата  (продукта)  в  ходе  специально  организованного взаимодействия
воспитателя  и  ребенка.  Такие  продукты  могут  быть  как материальными (рассказ, рисунок,
поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея,
отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания
образовательных ситуаций. 

Преимущественно  образовательные  ситуации  носят  комплексный  характер  и  включают
задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом содержании.

Образовательные  ситуации  используются  в  процессе  непосредственно организованной
образовательной   деятельности.   Главными   задачами   таких  образовательных  ситуаций
являются формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений,
обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. 

Воспитатель  создает  разнообразные  образовательные  ситуации,  побуждающие  детей
применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в  ситуации
задачи,  проявлять  эмоциональную  отзывчивость  и  творчество. 

Организованные  воспитателем  образовательные  ситуации  ставят  детей  перед
необходимостью понять,  принять  и разрешить  поставленную задачу.  Активно используются
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игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-
графические  модели.  Назначение  образовательных  ситуаций  состоит  в  систематизации,
углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных способов
познания  и  деятельности;  в  осознании  связей  и  зависимостей,  которые  скрыты  от  детей  в
повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. Успешное и активное
участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему школьному обучению. 

Воспитатель  также  широко  использует  ситуации  выбора  (практического  и  морального).
Предоставление  дошкольникам реальных прав  практического  выбора средств,  цели,  задач  и
условий своей деятельности создает почву для личного самовыражения и самостоятельности. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в режимных
моментах.  Они  направлены  на  закрепление  имеющихся  у  детей  знаний  и  умений,  их
применение  в  новых  условиях,  проявление  ребенком  активности,  самостоятельности  и
творчества. 

Образовательные  ситуации  могут  запускать  инициативную  деятельность  детей  через
постановку  проблемы,  требующей  самостоятельного  решения,  через  привлечение  внимания
детей  к  материалам  для  экспериментирования  и  исследовательской  деятельности,  для
продуктивного творчества. 

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной деятельности,
который связан с получением какого-либо продукта, который в материальной форме отражает
социальный  опыт,  приобретаемый  детьми  (панно,  газета,  журнал,  атрибуты  для  сюжетно-
ролевой  игры,  экологический  дневник  и  др.).  Принцип  продуктивности  ориентирован  на
развитие субъектности ребенка в образовательной деятельности разнообразного содержания.
Этому  способствуют  современные  способы  организации  образовательного  процесса  с
использованием  детских  проектов,  игроболочек  и  игр-путешествий,  коллекционирования,
экспериментирования, ведения детских дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей
и многое другое. 

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педагогом видов
деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В
организованной  образовательной  деятельности  она  выступает  в  качестве  основы  для
интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. 

В  младшей  и  средней  группах  детского  сада  игровая  деятельность  является  основой
решения всех образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной деятельности
игровая  деятельность  не  выделяется  в  качестве  отдельного  вида  деятельности,  так  как  она
является основой для организации всех других видов детской деятельности. 

Игровая   деятельность   представлена   в   образовательном   процессе   в  разнообразных
формах  —  это  дидактические  и  сюжетно-дидактические,  развивающие,  подвижные   игры,
игры-путешествия,  игровые  проблемные  ситуации,  игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием
непосредственно  организованной  образовательной  деятельности. 

Организация   сюжетно-ролевых,   режиссерских,   театрализованных   игр   и   игр-
драматизаций осуществляется  преимущественно  в  режимных моментах  (в  утренний отрезок
времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная  деятельность  направлена  на  решение  задач,  связанных  с  развитием
свободного  общения  детей  и  освоением всех компонентов  устной  речи,  освоение  культуры
общения  и  этикета,  воспитание  толерантности,  подготовки  к  обучению грамоте  (в  старшем
дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной образовательной деятельности
она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все
виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других
видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает  в себя широкое познание детьми
объектов  живой и неживой природы,  предметного  и  социального  мира  (мира  взрослых  и
детей,  деятельности  людей,  знакомство  с  семьей  и взаимоотношениями людей, городом,
страной и другими странами), безопасного поведения,  освоение  средств  и  способов  познания
(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 
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Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс  слушания
детьми   произведений   художественной   и   познавательной  литературы,  направленный  на
развитие  читательских  интересов  детей,  способности  восприятия  литературного  текста  и
общения  по  поводу  прочитанного.  Чтение  может  быть  организовано  как  непосредственно
чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование  и  изобразительная  деятельность  детей  представлена  разными  видами
художественно-творческой  (рисование,  лепка,  аппликация) деятельности.  Художественно-
творческая  деятельность  неразрывно  связана  со знакомством  детей  с  изобразительным
искусством,   развитием   способности  художественного  восприятия.  Художественное
восприятие  произведений  искусства  существенно  обогащает  личный  опыт  дошкольников,
обеспечивает  интеграцию  между  познавательно-исследовательской,   коммуникативной   и
продуктивной  видами деятельности. 

Музыкальная  деятельность  организуется  в  процессе  музыкальных  занятий,  которые
проводятся музыкальным руководителем ДОО в специально оборудованном помещении. 

Двигательная  деятельность  организуется  в  процессе  занятий  физической  культурой,
требования,  к  проведению  которых  согласуются  дошкольной  организацией  с  положениями
действующего СанПиН. 

Образовательная  деятельность,  осуществляемая  в  ходе  режимных  моментов,  требует
особых  форм  работы  в  соответствии  с  реализуемыми  задачами  воспитания,  обучения  и
развития  ребенка.  В  режимных  процессах,  в  свободной  детской  деятельности  воспитатель
создает  по  мере  необходимости  дополнительно  развивающие  проблемно-игровые  или
практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить
инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, включает: 
— наблюдения 
— в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку); 
— индивидуальные  игры  и  игры  с  небольшими  подгруппами  детей  (дидактические,

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 
— создание  практических,  игровых,  проблемных  ситуаций  и  ситуаций  общения,

сотрудничества,  гуманных  проявлений,  заботы  о  малышах  в  детском  саду,  проявлений
эмоциональной отзывчивости ко взрослым и сверстникам;

— трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и
пр.);

 — беседы и разговоры с детьми по их интересам; 
—  рассматривание  дидактических  картинок,  иллюстраций,  просмотр видеоматериалов

разнообразного содержания;  
— индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных

областей; 
— двигательную  деятельность  детей,  активность  которой  зависит  от  содержания

организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 
— работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья.
 Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 
— подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной

активности и укрепление здоровья детей; 
— наблюдения  за  объектами  и  явлениями  природы,  направленные  на  установление

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 
— экспериментирование с объектами неживой природы; 
— сюжетно-ролевые  и  конструктивные  игры  (с  песком,  со  снегом,  с  природным

материалом); — элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 
— свободное общение воспитателя с детьми. 
Культурные практики
Во  второй  половине  дня  организуются  разнообразные  культурные  практики,

ориентированные  на  проявление  детьми  самостоятельности  и  творчества  в  разных  видах
деятельности.  В  культурных  практиках  воспитателем  создается  атмосфера  свободы выбора,
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творческого  обмена  и  самовыражения,  сотрудничества  взрослого  и  детей.  Организация
культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, иградраматизация,
строительно-конструктивные  игры)  направлена  на  обогащение содержания творческих игр,
освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 

Ситуации  общения  и  накопления  положительного  социально-эмоционального опыта
носят  проблемный  характер  и  заключают  в  себе  жизненную  проблему,  близкую  детям
дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие
ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим),
условно-вербального  характера  (на  основе  жизненных  сюжетов  или  сюжетов  литературных
произведений)  и  имитационно-игровыми.  В  ситуациях  условно  вербального  характера
воспитатель  обогащает  представления  детей  об  опыте  разрешения  тех  или  иных  проблем,
вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным опытом
детей.  В  реально-практических  ситуациях  дети  приобретают  опыт  проявления  заботливого,
участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для
цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.).

Ситуации  могут  планироваться  воспитателем  заранее,  а  могут  возникать  в  ответ  на
события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 

Творческая  мастерская  предоставляет  детям  условия  для  использования  и  применения
знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например: занятия
рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр
познавательных презентаций, оформление художественной  галереи,  книжного  уголка  или
библиотеки  («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование.
Начало  мастерской  —  это  обычно  задание  вокруг  слова,  мелодии,  рисунка,  предмета,
воспоминания.  Далее  следует  работа  с  самым  разнообразным  материалом:  словом,  звуком,
цветом,  природными материалами,  схемами и  моделями.  И обязательно  включение  детей  в
рефлексивную деятельность:  анализ своих чувств,  мыслей,  взглядов («Чему удивились? Что
узнали?  Что  порадовало?»  и  пр.).  Результатом  работы  в  творческой  мастерской  является
создание книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу,
оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) — форма организации
художественно-творческой  деятельности  детей,  предполагающая  организацию  восприятия
музыкальных  и  литературных  произведений,  творческую  деятельность  детей  и  свободное
общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

Сенсорный   и   интеллектуальный   тренинг   —   система   заданий  преимущественно
игрового   характера,   обеспечивающая   становление   системы  сенсорных  эталонов  (цвета,
формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение
сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-
либо  признаку  и  пр.).  Сюда  относятся  развивающие  игры,  логические  упражнения,
занимательные задачи. 

Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры,
развлечения,  отдыха.  Как  правило,  в  детском  саду  организуются  досуги  «Здоровья  и
подвижных  игр»,  музыкальные  и  литературные  досуги.  Возможна  организация  досугов  в
соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом
случае досуг организуется как кружок. Например, для занятий рукоделием, художественным
трудом и пр. 

Коллективная  и  индивидуальная  трудовая  деятельность  носит  общественно  полезный
характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

2.4.2 Способы и направления поддержки детской инициативы
 Детская  инициатива  проявляется  в  свободной  самостоятельной  деятельности  детей  по

выбору  и  интересам.  Возможность  играть,  рисовать,  конструировать,  сочинять  и  пр.  в
соответствии с  собственными интересами  является  важнейшим источником  эмоционального
благополучия  ребенка  в  детском  саду.  Самостоятельная  деятельность  детей  протекает
преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 
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Все  виды  деятельности  ребенка  в  детском  саду  могут  осуществляться  в  форме
самостоятельной инициативной деятельности: 

— самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 
— развивающие и логические игры;
 — музыкальные игры и импровизации; 
— речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 
— самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
— самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 
— самостоятельные опыты и эксперименты и др. 
В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд

общих требований: 
— развивать  активный  интерес  детей  к  окружающему  миру,  стремление  к  получению

новых знаний и умений; 
— создавать  разнообразные  условия  и  ситуации,  побуждающие  детей  к  активному

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 
— постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; 
-  постепенно   выдвигать   перед   детьми   более   сложные   задачи,   требующие

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 
— тренировать  волю  детей,  поддерживать  желание  преодолевать  трудности,  доводить

начатое дело до конца; 
— ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 
— своевременно  обратить  особое  внимание  на  детей,  постоянно  проявляющих

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;
— дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал

раньше,  но его сдерживает новизна обстановки,  достаточно просто намекнуть,  посоветовать
вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;

 — поддерживать  у  детей  чувство  гордости  и  радости  от  успешных  самостоятельных
действий,  подчеркивать  рост  возможностей  и  достижений  каждого  ребенка,  побуждать  к
проявлению инициативы и творчества. 

Младшая группа (3-4 года)
В  младшем  дошкольном  возрасте  начинает  активно  проявляться  потребность  в

познавательном  общении  со  взрослыми,  о  чем  свидетельствуют  многочисленные  вопросы,
которые  задают  дети.  Воспитатель  поощряет  познавательную  активность  каждого  ребенка,
развивает стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов.
Следует проявлять внимание к вопросам детей, побуждать  и  поощрять  их  познавательную
активность,  создавая  ситуации самостоятельного поиска решения возникающих проблем. 

Воспитатель  показывает детям пример доброго отношения к окружающим: как утешить
обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Он помогает малышам увидеть в мимике и жестах
проявление  яркого  эмоционального  состояния  людей.  Своим  одобрением  и  примером
воспитатель поддерживает стремление к положительным поступкам, способствует становлению
положительной самооценки, которой ребенок начинает дорожить. 

Младшие дошкольники — это в первую очередь деятели, а не наблюдатели. Опыт активной
разнообразной деятельности составляет важнейшее условие их развития. Поэтому пребывание
ребенка  в  детском  саду  организуется  так,  чтобы  он  получил  возможность  участвовать  в
разнообразных  делах:  в  играх,  двигательных  упражнениях,  в  действиях  по  обследованию
свойств и качеств  предметов и их использованию, в рисовании,  лепке,  речевом общении,  в
творчестве (имитации, подражание образам животных, танцевальные импровизации и т. п.). 

Средняя группа (4-5 лет)
Ребенок  пятого  года  жизни  отличается  высокой  активностью.  Это  создает  новые

возможности  для  развития  самостоятельности  во  всех  сферах  его  жизни.  Развитию
самостоятельности  в  познании  способствует  освоение  детьми  системы  разнообразных
обследовательских  действий,  приемов  простейшего  анализа,  сравнения,  умения  наблюдать.
Воспитатель   специально   насыщает   жизнь   детей   проблемными  практическими  и
познавательными  ситуациями,  в  которых  детям  необходимо  самостоятельно  применить
освоенные  приемы  (определить,  влажный  или  сухой  песок,  годится  ли  он  для  постройки;
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отобрать брусочки такой ширины, чтобы по ним одновременно проезжали 2 или 3 машины и
пр.). 

В своих познавательных интересах ребенок средней группы начинает выходить за рамки
конкретной ситуации. Возраст «почемучек» проявляется в многочисленных вопросах детей к
воспитателю:  «Почему?»,  «Зачем?»,  «Для  чего?»  Развивающееся  мышление  ребенка,
способность  устанавливать  простейшие  связи  и  отношения  между  объектами  пробуждают
широкий  интерес  к  окружающему  миру.  Нередко  ребенок  многократно  обращается  к
воспитателю с одними и теми же вопросами, чтобы докопаться до волнующей его истины, и от
воспитателя требуется большое терпение, чтобы снова и снова давать ответы. 

Доброжелательное,  заинтересованное  отношение  воспитателя  к  детским  вопросам  и
проблемам,  готовность  на  равных  обсуждать  их  помогает,  с  одной  стороны,  поддержать  и
направить детскую познавательную активность в нужное русло, с другой — укрепляет доверие
дошкольников к взрослому. 

В  свободной  деятельности  дети  по  желанию  выбирают  интересные  занятия  в
организованных в группе центрах активности. Это — центры игры, театрализации, искусства,
науки, строительства, математики, двигательной деятельности. Во время занятий и в свободной
детской деятельности воспитатель создает различные ситуации, побуждающие детей проявить
инициативу,  активность,  совместно  найти  правильное  решение  проблемы  (примеры  таких
ситуаций приведены в конкретных разделах данного пособия). По мере того как дети учатся
решать возникающие перед ними задачи, у них развивается самостоятельность и уверенность в
себе.  Дети  испытывают большое  удовлетворение,  когда  им удается  выполнить  без  помощи
взрослого  действия,  которые  еще  совсем  недавно  их  затрудняли.  Эти  маленькие  победы
воспитатель всегда высоко оценивает. 

У  детей  средней  группы  идет  активное  развитие  и  созревание  эмоциональной  сферы:
чувства становятся более глубокими, устойчивыми; прежнее радостное чувство от общения с
окружающими  постепенно  перерастает  в  более  сложное  чувство  симпатии,  привязанности.
Поддерживая  их,  воспитатель  специально  создает  ситуации,  в  которых  дошкольники
приобретают  опыт дружеского  общения,  внимания  к  окружающим.  Это  ситуации  взаимной
поддержки и взаимной помощи детей, проявления внимания к старшим, заботы о животных,
бережного отношения к вещам и игрушкам: «Помоги другу», «Поделись с другими», «Нашим
животным с  нами  хорошо»,  «Мы  — помощники  в  группе»  и  др.  Воспитатель  пробуждает
эмоциональную отзывчивость детей, направляет ее на сочувствие сверстникам, элементарную
взаимопомощь. 

Много  внимания  уделяется  развитию  творческих  способностей  детей  —  в  игре,  в
изобразительной,  музыкальной,  театрально-исполнительской  деятельности. 

Внимательное,  заботливое  отношение  воспитателя  к  детям,  умение  поддержать  их
познавательную  активность  и  развить  самостоятельность,  организация  разнообразной
деятельности  составляют основу  правильного  воспитания  и  полноценного  развития  детей  в
средней группе детского сада. 

Важно,  чтобы у  ребенка  всегда  была возможность  выбора игры,  а  для  этого набор игр
должен  быть  достаточно  разнообразным  и  постоянно  меняющимся  (смена  части  игр  —
примерно 1 раз в 2 месяца). Около 15% игр должны быть предназначены для детей старшей
возрастной группы, чтобы дать возможность ребятам, опережающим в развитии сверстников,
не останавливаться, а продвигаться дальше. 

В  средней  группе  активно  развивается  детская  самостоятельность.  Постепенно
совершенствуются  умения  дошкольников  самостоятельно  действовать  по  собственному
замыслу. Сначала эти замыслы не отличаются устойчивостью и легко меняются под влиянием
внешних  обстоятельств.  Поэтому  воспитателю  необходимо  развивать  целенаправленность
действий,  помогать детям устанавливать  связь между целью деятельности и ее результатом,
учить  находить  и  исправлять  ошибки.  Помощниками  в  этом   могут   стать   картинки,
фотографии,  модели,  наглядно,  по  шагам демонстрирующие детям очередность выполнения
действий  от  постановки  цели  к  результату.  Это  может  быть  последовательность  процесса
создания постройки, выполнения аппликации, бытового труда и пр.  

В режимных процессах,  в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере
необходимости дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации,
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побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность
для самостоятельного решения возникшей задачи. 

Старшая и подготовительная группы (5-7 лет)
Переход в  старшую и особенно  подготовительную группу связан с  изменением статуса

дошкольников в  детском саду.  В общей семье воспитанников детского  сада они становятся
самыми старшими. Воспитатель помогает детям осознать и эмоционально прочувствовать свое
новое положение  в  детском саду.  Такие  мотивы,  как  «Мы заботимся  о  малышах»,  «Мы —
помощники  воспитателя»,  «Мы  хотим  узнать  новое  о  мире  и  многому  научиться»,  «Мы
готовимся  к  школе»,  направляют  активность  старших  дошкольников  на  решение  новых,
значимых для их развития задач. 

Опираясь на характерную для старших дошкольников потребность в самоутверждении и
признании  со  стороны  взрослых,  воспитатель  обеспечивает  условия  для  развития  детской
самостоятельности,  инициативы,  творчества.  Он постоянно  создает  ситуации,  побуждающие
детей активно применять свои знания и умения, ставит перед ними все более сложные задачи,
развивает  волю,  поддерживает  желание  преодолевать  трудности,  доводить  начатое  дело  до
конца, нацеливает на поиск новых, творческих решений. 

Воспитатель придерживается следующих правил. Не нужно при первых же затруднениях
спешить на помощь ребенку, полезнее побуждать его к самостоятельному решению; если же
без помощи не обойтись, вначале эта помощь должна быть минимальной: лучше дать совет,
задать  наводящие  вопросы,  активизировать  имеющийся  у  ребенка  прошлый  опыт.  Всегда
необходимо предоставлять детям возможность самостоятельного решения поставленных задач,
нацеливать их на поиск нескольких вариантов решения одной задачи, поддерживать детскую
инициативу  и  творчество,  показывать  детям  рост  их  достижений,  вызывать  у  них  чувство
радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

Следует отметить, что на седьмом году жизни нередко возникают сложности в поведении и
общении  ребенка  со  взрослыми.  Старшие  дошкольники  перестают  быть  наивными  и
непосредственными,  как  раньше,  становятся  менее  понятными  для  окружающих.  Ребенок
порой ведет себя вызывающе, манерничает, кого-то изображает, кому-то подражает. Он как бы
примеряет на себя разные модели поведения, заявляя взрослому о своей индивидуальности, о
своем праве быть таким, каким он хочет. 

Психологи связывают это с проявлением кризиса семи лет. 
Появление  подобных  особенностей  в  поведении  должно  стать  для  близких  взрослых

сигналом  к  перемене  стиля  общения  с  ребенком.  Надо  относиться  к  нему  с  большим
вниманием,  уважением,  доверием,  активно  поддерживать  стремление  к  самостоятельности.
Старшие дошкольники очень чувствительны к оценкам взрослых. 

Они  остро  переживают,  если  взрослый  выражает  сомнение  в  их  самостоятельности,
ограничивает  свободу.  Необходимо  поддерживать  в  детях  ощущение  своего  взросления,
вселять уверенность в своих силах. 

Развитию  самостоятельности  способствует  освоение  детьми  универсальных  умений:
поставить цель (или принять ее от воспитателя), обдумать путь к ее достижению, осуществить
свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений
ставится  воспитателем  в  разных  видах  деятельности.  При  этом  воспитатель  использует
средства,  помогающие  дошкольникам  планомерно  и  самостоятельно  осуществлять  свой
замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

Высшей  формой  самостоятельности  детей  является  творчество.  Задача  воспитателя  —
развивать  интерес  к  творчеству.  Этому  способствуют  создание  творческих   ситуаций   в
игровой,   театральной,  художественно-изобразительной  деятельности,  в  ручном  труде,
словесное творчество. Все это — обязательные элементы образа жизни старших дошкольников
в  детском  саду.  Именно  в  увлекательной  творческой  деятельности  перед  дошкольником
возникает  проблема  самостоятельного  определения  замысла,  способов  и  формы  его
воплощения. 

Старшие дошкольники с удовольствием откликаются на предложение поставить спектакль
по мотивам знакомых сказок, подготовить концерт для малышей или придумать и записать в
«волшебную книгу» придуманные ими истории,  а затем оформить обложку и иллюстрации.
Такие  самодельные  книги  становятся  предметом  любви  и  гордости  детей.  Вместе  с
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воспитателем  они  перечитывают  свои  сочинения,  обсуждают  их,  придумывают  новые
продолжения историй. 

В  группе  постоянно  появляются  предметы,  побуждающие  дошкольников  к  проявлению
интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, таинственные письма-
схемы,  детали  каких-то  устройств,  сломанные  игрушки,  нуждающиеся  в  починке,
зашифрованные записи, посылки из космоса и т. п. 

Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети испытывают радость открытия и
познания. «Почему это так происходит?», «Что будет, если..?», «Как это изменить, чтобы..?»,
«Из чего мы это можем сделать?»,  «Можно ли найти другое решение?»,  «Как нам об этом
узнать?» — подобные вопросы постоянно присутствуют в общении воспитателя со старшими
дошкольниками. Периодически в «сундучке сюрпризов» появляются новые, незнакомые детям
объекты,  пробуждающие  их  любознательность.  Это  могут  быть  «посылки  из  космоса»,
таинственные письма  с  увлекательными заданиями,  схемами,  ребусами,  детали  технических
устройств, зашифрованные записи и пр. Разгадывая загадки, заключенные в новых объектах,
дети  учатся   рассуждать,   анализировать,   отстаивать   свою   точку   зрения,   строить
предположения, испытывают радость открытия и познания. 

Особо подчеркивает воспитатель роль книги как источника новых знаний. Он показывает
детям,  как  из  книги  можно  получить  ответы  на  самые  интересные  и  сложные  вопросы.  В
трудных случаях  воспитатель  специально  обращается  к  книгам,  вместе  с  детьми находит  в
книгах  решение  проблем.  Хорошо  иллюстрированная  книга  становится  источником  новых
интересов дошкольников и пробуждает в них стремление к овладению чтением.

2.4.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива 
с семьями воспитанников.

Современный детский сад – это открытая образовательная система,  открытая для новых
идей, программ, методик, готовая к разностороннему сотрудничеству с социумом.

Семья  и  ОП  только  в  сочетании  друг  с  другом  создают  оптимальные  условия  для
вхождения маленького человека в большой мир.

К  новым  формам  отношений  родителей  и  педагогов  невозможно  перейти  в  рамках
закрытого детского сада: он должен стать открытой системой. Поэтому основная задача нашего
коллектива  –  сделать  педагогический  процесс  более  свободным,  гибким,
дифференцированным;  активизировать  процесс  гуманизации  отношений  между  детьми,
педагогами,  родителями.  Прежде  всего,  мы  знакомим  родителей  со  спецификой  ОП:  у  нас
функционирует комплексная система оздоровления детей. Слаженная работа педагогических и
медицинских кадров способствует тому, что задачи обучения и оздоровления детей решаются с
учетом состояния здоровья и развития каждого ребенка.

Родители нашего ОП всегда получают:
• максимально полную информацию о ребенке;
• педагогические советы по общению с ребенком;
• психологическую консультацию;
• рекомендации по проведению занятий с ребенком дома;
• рекомендации,  какую  литературу  о  воспитании  ребенка  данного  возраста  лучше

прочитать.
Осознание педагогическим коллективом приоритета семьи в совместной работе привело к

смене социальной позиции – детский сад для семьи, а не семья для детского сада, к появлению
новых коммуникативных связей, более осознанному и заинтересованному участию родителей в
педагогическом процессе. В нашем ОП используются такие формы работы с родителями.

• Совместные мероприятия педагогов и родителей – это консультации, беседы, вечера для
родителей, педагогические советы, диспуты, встречи с администрацией ОП.

• Совместные  мероприятия  педагогов,  родителей  и  воспитанников  –  это  дни  открытых
дверей, спортивные соревнования, утренники и праздники, концерты, викторины, турпоходы,
выпуск газет,  выставки совместного творчества,  тематические вечера, благоустройство ОП и
территории.
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• Родители всегда с охотой откликаются на просьбы детского сада помочь в ремонте групп,
по обустройству детских прогулочных участков, так как они четко понимают, что все что они
делают, они делают для своих деток.

Эффективность  взаимодействия  семьи  и  детского  сада  может  осуществляться  через
создание  условий  включения  семьи  в  образовательное  пространство  ОП.  Родителям
предоставляется возможность быть в курсе реализуемых программ. Составлены планы работы с
семьями, где родителям предоставляется право участвовать в разработке и в выборе интересов
развития ребенка. По нашему мнению, взаимодействие ОП и семьи будут конструктивными,
если оно опирается на результаты изучения потребностей интересов семьи, стилей семейного
воспитания, на результаты изучения ребенка во всех его сферах развития.

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:
• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения,

развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 
• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а

также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников;
 информирование  друг  друга  об  актуальных  задачах  воспитания  и  обучения  детей  и  о

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;
• создание  в  детском  саду  условий  для  разнообразного  по  содержанию  и  формам

сотрудничества,  способствующего  развитию  конструктивного  взаимодействия  педагогов  и
родителей с детьми;

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях,
организуемых в районе (городе, области);

• поощрение  родителей  за  внимательное  отношение  к  разнообразным  стремлениям  и
потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье.

Основными направления и формами взаимодействия с семьей является взаимопознание и
взаимоинформирование.

Основные  формы  обучения  родителей:  лекции,  семинары,  мастер-классы,  тренинги,
проекты, игры.

 Определяющей  целью  разнообразной  совместной  деятельности  в  триаде  «педагоги-
родители-дети»  является  удовлетворение  не  только  базисных  стремлений  и  потребностей
ребенка,  но  и  стремлений и потребностей  родителей  и  педагогов.  Совместная  деятельность
воспитывающих  организована  в  разнообразных  традиционных  и  инновационных  формах:
(акции, Совет отцов, вечера музыки и поэзии, посещения семьями программных мероприятий
семейного  абонемента,  организованных  учреждениями  культуры  и  искусства,  по  запросу
детского  сада;  семейные гостиные,  фестивали,  семейные клубы, вечера вопросов и ответов,
салоны,  студии,  праздники  (в  том  числе  семейные),  прогулки,  экскурсии,  проектная
деятельность, семейный театр).

 В  этих  формах  совместной  деятельности  заложены возможности  коррекции  поведения
родителей и педагогов, предпочитающих авторитарный стиль общения с ребенком; воспитания
у них бережного отношения к детскому творчеству.

 Традиционными  для  детского  сада  являются  детские  праздники,  посвященные
знаменательным событиям  в  жизни  страны.  Новой формой,  актуализирующей  сотворчество
детей  и  воспитывающих  взрослых,  является  семейный праздник  в  детском саду.  Семейный
праздник в детском саду — это особый день, объединяющий педагогов и семьи воспитанников
по случаю какого-либо события.  Таким особым днем может стать  День  матери,  День  отца,
Новый год, День Победы, Международный День семьи (15 мая),Всероссийский День семьи,
любви и верности (8 июля). Наиболее значимы семейные праздники для семей с детьми раннего
возраста, так как малыши в возрасте до 3 лет лучше чувствуют себя, когда на празднике рядом с
ними находятся родители.

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям 

Образовательная область «Физическое развитие» 
1.  Разъяснять  родителям  (через  оформление  соответствующего  раздела  в  «уголке  для

родителей»,  на  родительских  собраниях,  в  личных  беседах,  рекомендуя  соответствующую
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литературу)  необходимость  создания  в  семье  предпосылок  для  полноценного  физического
развития ребенка. 

2.  Ориентировать  родителей  на  формирование  у  ребенка  положительного  отношения  к
физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего
делать  на  личном  примере  или  через  совместную   утреннюю  зарядку);  стимулирование
двигательной  активности  ребенка  совместными  спортивными  занятиями  (лыжи,  коньки,
фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание
дома  спортивного  уголка;  покупка  ребенку  спортивного  инвентаря  (мячик,  скакалка,  лыжи,
коньки,  велосипед,  самокат  и  т.д.);  совместное  чтение  литературы,  посвященной  спорту;
просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

3.  Информировать  родителей  об  актуальных  задачах  физического  воспитания  детей  на
разных  возрастных  этапах  их  развития,  а  также  о  возможностях  детского  сада  в  решении
данных задач. 

4. Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском
саду,  демонстрирующим  средства,  формы  и  методы  развития  важных  физических  качеств,
воспитания потребности в двигательной деятельности. 

5.  Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической
культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей туризма, плавания и
пр.).  Привлекать  родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и
других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе). 

6. Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка. 
7.  Информировать  родителей  о  факторах,  влияющих  на  физическое  здоровье  ребенка

(спокойное общение,  питание,  закаливание,  движения).  Рассказывать о действии негативных
факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый
вред здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое
здоровье ребенка. 

8. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной
сохранению  и  укреплению  здоровья,  просмотр  соответствующих  художественных  и
мультипликационных фильмов. 

9. Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду.
10.  Разъяснять  важность  посещения  детьми  секций,  студий,  ориентированных  на

оздоровление дошкольников. Совместно с родителями и при участии медико-психологической
службы  детского  сада  создавать  индивидуальные  программы  оздоровления  детей  и
поддерживать семью в их реализации 

 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
1.  Показывать  родителям  значение  развития  экологического  сознания  как  условия

всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего человечества. 
2.  Знакомить  родителей  с  опасными  для  здоровья  ребенка  ситуациями,  возникающими

дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них. Направлять внимание
родителей на развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать опасности.

3.  Информировать  родителей  о  необходимости  создания  благоприятных  и  безопасных
условий  пребывания  детей  на  улице  (соблюдать  технику  безопасности  во  время  игр  и
развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на велосипеде,
во время отдыха у водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости создания безопасных условий
пребывания детей дома (не держать в доступных для них местах лекарства, предметы бытовой
химии, электрические приборы; содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей
без присмотра в комнате, где открыты окна и балконы и т.д.). Информировать родителей о том,
что  должны  делать  дети  в  случае  непредвиденной  ситуации  (звать  на  помощь  взрослых;
называть свои фамилию и имя; при необходимости — фамилию, имя и отчество родителей,
адрес и телефон; при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи —«01», «02» и
«03» и т.д 4.  Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы
жизни  дошкольников  и  формирующему  навыки  безопасного  поведения  во  время  отдыха.
Помогать родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные ситуации,
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стимулирующие  формирование  моделей  позитивного  поведения  в  разных  жизненных
ситуациях. 

5. Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать родителей
на  личном  примере  демонстрировать  детям  соблюдение  правил  безопасного  поведения  на
дорогах,  бережное  отношение  к  природе  и  т.д.  Ориентировать  родителей  на  совместное  с
ребенком  чтение  литературы,  посвященной  сохранению  и  укреплению  здоровья,  просмотр
соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

6.  Знакомить  родителей  с  формами  работы  дошкольного  учреждения  по  проблеме
безопасности детей дошкольного возраста. 

7.  Знакомить  родителей  с  достижениями  и  трудностями  общественного  воспитания  в
детском саду. 

8. Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей,
детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом,
понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества
вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности. 

9. Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей
успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 

10.  Помогать  родителям  осознавать  негативные  последствия  деструктивного  общения  в
семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у родителей
мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых. 

11.  Поддерживать  семью  в  выстраивании  взаимодействия  ребенка  с  незнакомыми
взрослыми  и  детьми  в  детском  саду  (например,  на  этапе  освоения  новой  предметно-
развивающей среды детского сада, группы — при поступлении в детский сад, переходе в новую
группу,  смене  воспитателей  и  других  ситуациях),  вне  его  (например,  в  ходе  проектной
деятельности). 

12. Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана
взаимодействия  семьи  и  детского  сада  в  воспитании  детей.  Сопровождать  и  поддерживать
семью в реализации воспитательных воздействий. 

13.  Изучать  традиции  трудового  воспитания,  сложившиеся  и  развивающиеся  в  семьях
воспитанников. 

14. Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском саду;
показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребенка
домашних  обязанностей.  Знакомить  с  лучшим  опытом  семейного  трудового  воспитания
посредством выставок, мастер-классов и других форм взаимодействия. 

15.  Побуждать  близких  взрослых  знакомить  детей  с  домашним  и  профессиональным
трудом, показывать его результаты, обращать внимание на отношение членов семьи к труду.
Развивать  у  родителей  интерес  к  совместным  с  детьми  проектам  по  изучению  трудовых
традиций, сложившихся в семье, а также родном селе. 

16. Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми трудовой
деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию взаимодействия взрослых
с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за результаты общего труда. 

17. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной
различным  профессиям,  труду,  просмотр  соответствующих  художественных  и
мультипликационных фильмов. 

18.  Проводить  совместные  с  родителями  конкурсы,  акции  по  благоустройству  и
озеленению территории детского сада,  ориентируясь на потребности и возможности детей и
научно-обоснованные принципы и нормативы. 

 
Образовательная область «Познавательное развитие» 
1. Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в

семье и детском саду. 
2. Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со

взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать
находить  на  них  ответы  посредством  совместных  с  ребенком  наблюдений,  экспериментов,
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размышлений,  чтения  художественной  и  познавательной  литературы,  просмотра
художественных, документальных видеофильмов. 

3.  Показывать  пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений,
вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.).
Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня к
историческим, памятным местам, местам отдыха горожан (сельчан). 

4.  Привлекать  родителей  к  совместной  с  детьми  исследовательской,  проектной  и
продуктивной  деятельности  в  детском  саду  и  дома,  способствующей  возникновению
познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины 

Проектная деятельность.
 Все  большую  актуальность  приобретает  такая  форма  совместной  деятельности,  как

проекты. Они меняют роль воспитывающих взрослых в управлении детским садом, в развитии
партнерских отношений,  помогают им научиться работать в «команде»,  овладеть способами
коллективной мыслительной деятельности; освоить алгоритм создания проекта,  отталкиваясь
от  потребностей  ребенка;  достичь  позитивной  открытости  по  отношению  к  коллегам,
воспитанникам  и  родителям,  к  своей  личности;  объединить  усилия  педагогов,  родителей  и
детей с целью реализации проекта.

 Идеями для проектирования могут стать любые предложения, направленные на улучшение
отношений  педагогов,  детей  и  родителей,  на  развитие  ответственности,  инициативности,
например,  организация  семейного  летнего  отдыха  дошкольников,  проведение  Дня  семьи  в
детском саду.

Образовательная область «Речевое развитие» 
1. Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей

на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. 
2. Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком,

поводом  для  которого  могут  стать  любые  события  и  связанные  с  ними  эмоциональные
состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 

3.  Показывать  родителям ценность  диалогического  общения  с  ребенком,  открывающего
возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у
родителей  навыки  общения,  используя  семейные  ассамблеи,  коммуникативные  тренинги  и
другие формы взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не
допускающего  грубости;  демонстрировать  ценность  и  уместность  как  делового,  так  и
эмоционального  общения.  Побуждать  родителей  помогать  ребенку  устанавливать
взаимоотношения  со  сверстниками,  младшими  детьми;  подсказывать,  как  легче  решить
конфликтную (спорную) ситуацию. 

4.  Привлекать  родителей  к  разнообразному  по  содержанию  и  формам  сотрудничеству
(участию  в  деятельности  семейных  и  родительских  клубов,  ведению  семейных  календарей,
подготовке  концертных  номеров  (родители  -  ребенок)  для  родительских  собраний,  досугов
детей), способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с
познавательными потребностями дошкольников. 

5. Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития
пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 

6.  Рекомендовать  родителям  произведения,  определяющие  круг  семейного  чтения  в
соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы и
приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 

7.  Обращать  внимание  родителей  на  возможность  развития  интереса  ребенка  в  ходе
ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, вовлечения
его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и
мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка. 

8.  Совместно  с  родителями  проводить  конкурсы,  литературные  гостиные  и  викторины,
театральные  мастерские,  встречи  с  писателями,  поэтами,  работниками  детской  библиотеки,
направленные на активное познание детьми литературного наследия. Поддерживать контакты
семьи с детской библиотекой. 
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9.  Привлекать  родителей  к  проектной  деятельности  (особенно  на  стадии  оформления
альбомов,  газет,  журналов,  книг,  проиллюстрированных  вместе  с  детьми).  Побуждать
поддерживать детское сочинительство. 

 
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
1. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность

развития  интереса  к эстетической стороне  окружающей действительности,  раннего  развития
творческих  способностей  детей.  Знакомить  с  возможностями  детского  сада,  а  также
близлежащих  учреждений  дополнительного  образования  и  культуры  в  художественном
воспитании детей. 

2.  Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в
детском  саду  и  дома;  организовывать  выставки  семейного  художественного  творчества,
выделяя творческие достижения взрослых и детей. 

3.  Привлекать  родителей  к  активным  формам  совместной  с  детьми  деятельности,
способствующим  возникновению  творческого  вдохновения:  занятиям  в  художественных
студиях  и  мастерских  (рисунка,  живописи,  скульптуры  и  пр.),  творческим  проектам,
экскурсиям  и  прогулкам.  Ориентировать  родителей  на  совместное  рассматривание  зданий,
декоративно-архитектурных  элементов,  привлекших  внимание  ребенка  на  прогулках  и
экскурсиях; показывать ценность общения по поводу увиденного и др. 

4.  Организовывать  семейные  посещения  музея  изобразительных  искусств,  выставочных
залов, детской художественной галереи, мастерских художников и скульпторов. 

5. Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений
дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей. 

6.  Раскрывать  возможности  музыки  как  средства  благоприятного  воздействия  на
психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать
родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и др.)
на развитие личности ребенка, детско-родительских отношений. 

7.  Привлекать  родителей  к  разнообразным  формам  совместной  музыкально
художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению ярких
эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты, занятия
в театральной и вокальной студиях). Организовывать в детском саду встречи родителей и детей
с музыкантами и композиторами, фестивали, музыкально-литературные вечера. 

Конечный результат эффективной работы с семьей определяется:
• степенью удовлетворенности родителей качеством образовательных услуг и подготовки

детей к школе;
• диагностикой уровня компетентности педагогов и родителей по вопросам взаимодействия

и воспитания детей;
• увеличением охвата родителей разнообразными формами сотрудничества.
За дверями детского сада – огромный мир, сотрудничество с которым способно принести

много пользы и радости. В рамках государственной программы «Патриотическое воспитание
граждан РФ» мы разработали свою систему патриотического воспитания детей дошкольного
возраста,  которая предполагает  активное взаимодействие детского сада с социумом и поиск
новых форм социального партнерства.

Ежегодно  составляется  план  работы  детского  сада  и  школы,  в  котором  указываем
экскурсии детей в школу, посещение урока детьми подготовительной группы, театрализованное
сотрудничество, комплексные открытые занятия для учителей школы.

Также разрабатывается план работы с родителями детского сада и школы.
 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников.
Важнейшим  условием  обеспечения  целостного  развития  личности  ребенка  является

развитие конструктивного взаимодействия с семьей.
Ведущая  цель  —  создание  необходимых  условий  для  формирования  ответственных

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей(способности
разрешать  разные  типы  социальнo-педагогических  ситуаций,  связанных  с  воспитанием
ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского
сада.
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ.
3.1. Организация жизни и деятельности детей.

Режим дня
Режим дня в группах ОП «Морд-Коломасовский детский сад» устанавливается с учётом

СанПиН 2.4.1.3147 – 13.
 Режим  пребывания  детей  в  образовательном  учреждении  соответствует  возрастным

особенностям детей и способствует их гармоничному развитию, а так же социальному заказу
родителей. Основу режима составляет точно установленный распорядок сна и бодрствования,
приемов пищи, гигиенических и оздоровительных процедур, обязательных занятий, прогулок и
самостоятельной  деятельности  детей,  учитывающий  физиологические  потребности  и
физические возможности детей определенного возраста.

В  режим  входят  условия  проведения  и  содержание  каждого  из  указанных  процессов.
Количественные  и  качественные  показатели  соответствуют  как  возрастным,  так  и
индивидуальным  особенностям  ребенка  и  содействуют  укреплению  его  физического  и
психического здоровья.

 Обеспечение правильного режима достигается за счет распределения детей повозрастным
группам. Каждая группа имеет свой распорядок дня, учитывающий особенности дошкольников
данного возраста.

 Индивидуальная работа  осуществляется  с  детьми,  имеющими какие-либо отклонения  в
развитии.

Организация  деятельности  взрослых  и  детей  по  реализации  и  освоению  Программы
осуществляется в двух основных моделях организации образовательного процесса –совместной
деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей.

Решение  образовательных  задач  в  рамках  первой  модели  –  совместной  деятельности
взрослого и детей - осуществляется как в виде непосредственно образовательной деятельности
(не сопряженной с одновременным выполнением педагогами функций по присмотру и уходу за
детьми),  так  и  в  виде  образовательной  деятельности,  осуществляемой  в  ходе  режимных
моментов (решение образовательных задач сопряжено с одновременным выполнением функций
по присмотру и уходу за детьми – утренним приемом детей, прогулкой, подготовкой ко сну,
организацией питания и др.).

Объем образовательной нагрузки (как непосредственно образовательной деятельности, так
и образовательной деятельности,  осуществляемой в ходе режимных моментов)  разработан в
соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом и действующими
санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН).

Объем  самостоятельной  деятельности  как  свободной  деятельности  воспитанников  в
условиях  созданной  педагогами  предметно-развивающей  образовательной  среды  по  каждой
образовательной области не определяется. Общий объем самостоятельной деятельности детей
соответствует требованиям действующих СанПиН (3-4 часа в день для всех возрастных групп).

На  прогулке  решаются  как  оздоровительные,  так  и  специальные  коррекционно-
образовательные задачи.  Оздоровительные задачи решаются за счет  специально отобранных
игр  и  упражнений.  Подвижные  игры  предусмотрено  проводить  в  конце  прогулки  перед
возвращением детей в помещение. Коррекционно-образовательные задачи решаются главным
образом за счет целенаправленно организованных наблюдений.

Ежедневная  продолжительность  прогулки  детей  составляет  3-4  часа.  Прогулка
организуется два раза в день: в первую половину – до обеда и во вторую половину дня – после
ужина. При температуре воздуха ниже -150С и скорости ветра более7м/с продолжительность
прогулки  сокращается..  Прогулка  не  проводится  при  температуре  воздуха  ниже  -150С  и
скорости  ветра  более  15м/с  для  детей  до  4  лет,  для  детей  4-7  лет  при  температуре  при
температуре воздуха ниже -200С и скорости ветра более 15м/с.
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РЕЖИМ ДНЯ ОП «Морд-Коломасовский детский сад»
на холодный период на 2019 -2020 учебный год

Режимные моменты Разновозрастная группа

II

младшая подгруппа

Старшая

подгруппа

Прием детей, осмотр, игры 8.00-8.30 8.00-8.30

Утренняя гимнастика 8.37-8.40 8.37-8.40

Завтрак, подготовка к 
образовательной деятельности

8.40-9.00 8.40-9.00

Непосредственно-образовательная 
деятельность

9.00-9.40 9.00-10.00

Второй завтрак 10.00 10.00

 Подготовка к прогулке, прогулка 10.15-11.45 10.15-11.45

Возвращение с прогулки, игры 11.45-12.00 11.45-12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 12.00-12.30

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 12.30-15.00

Подъем, водные процедуры 15.00-15.30 15.00-15.30

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 15.15-15.50

Подготовка  к  прогулке,
самостоятельная  деятельность  на
прогулке, игры, уход домой

15.50-17.00 15.50-17.00

РЕЖИМ ДНЯ 
ОП «Морд-Коломасовский детский сад» на тёплый период 
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на 2019 -2020 учебный год

Режимные моменты Разновозрастная группа

2 младшая группа

От 3 до 4 лет

Старшая группа

От 5 до 6 лет

Прием  детей,  осмотр,   игры  (на
воздухе)

Утренняя гимнастика (на воздухе)

8.00-9.00 8.00-9.00

Подготовка к завтраку, завтрак 9.00-9.30 9.00-9.30

Подготовка  к  прогулке,  прогулка,
игры, занятия

Возвращение  с прогулки

9.30-12.00 9.30-12.10

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.20 12.10-12.12.30

Подготовка ко сну,  дневной сон 12.20-15.10 12.30-15.10

Подъем,  воздушные,  водные
процедуры, игры

15.10-15.15 15.10-15.15

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 15.15-15.30

 Игры,  самостоятельная
деятельность,  подготовка   к
прогулке,  прогулка,  уход  детей
домой.

15.30-17.00 15.30-17.00

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной,
регламентируемой  и  нерегламентированной  (совместная  деятельность  педагогов  и  детей  и
самостоятельная  деятельность  детей)  форм  деятельности  ребенка.  Образовательная
деятельность  вне организованных занятий обеспечивает  максимальный учет особенностей  и
возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах
предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности:

Возраст
детей

Регламентируемая
деятельность (НОД)

Нерегламентированная деятельность, час
Совместная деятельность Самостоятельная деятельность

1-2 года 2 по 10мин 7-7,5 3-4
2-3 года 2 по 10мин 7-7,5 3-4
3-4 года 2 по 15 мин 7- 7,5 3-4
4-5 лет 2 по 20 мин 7 3-3,5 2-3
5– 6 лет 2 по 25 мин 6 – 6,5 2,5 – 3,5
6-7 лет 3 по 30 мин. 5,5 - 6 2,5 - 3

Формы организации непосредственно-образовательной деятельности:
- для детей с 1 года до 3 лет – подгрупповая;
- в дошкольных группах - подгрупповые, фронтальные
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Максимально  допустимый  объем  образовательной  нагрузки  соответствует  санитарно  -
эпидемиологическим  правилам  и  нормативам  СанПиН  2.4.1.3049-13  "Санитарно-
эпидемиологические  требования  к  устройству,  содержанию  и  организации  режима  работы
дошкольных  образовательных  организаций",  утвержденным  постановлением  Главного
государственного  санитарного  врача  Российской  Федерации  от  15  мая  2013  г.  №
26(зарегистрировано  Министерством  юстиции  Российской  Федерации  29  мая  2013  г.,
регистрационный № 28564).

Для  детей  в  возрасте  от  1  до  3  лет  непосредственно  образовательная  деятельность
составляет не более 1,5 часа в неделю (игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие
движений). Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не более 10 минут
в первую и вторую половину дня.

Максимально  допустимый  объем  недельной  образовательной  нагрузки,  включая
реализацию  дополнительных  образовательных  программ,  для  детей  дошкольного  возраста
составляет:

в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин.
в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа,
в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, 
в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности
для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,
для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,
для детей 6-го года жизни - не более 25 минут
для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.
Максимально  допустимый  объем  образовательной  нагрузки  в  первой  половине  дня  в

младшей  и  средней  группах  не  превышает  30  и  40  минут  соответственно,  в  старшей  и
подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно.

В  середине  времени,  отведенного  на  непрерывную  образовательную  деятельность,
проводят  физкультминутку.  Перерывы  между  периодами  непосредственно  образовательной
деятельности - не менее 10 минут.

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста
осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее
продолжительность  составляет  не  более  25-30  минут  в  день.  В  середине  непосредственно
образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку.

 Непосредственно  образовательная  деятельность  физкультурно-оздоровительного  и
эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно
образовательную деятельность.

Непосредственно образовательная деятельность,  требующая повышенной познавательной
активности  и  умственного  напряжения  детей,  проводится  в  первую  половину  дня  и  в  дни
наиболее  высокой  работоспособности  (вторник,  среда),  сочетается  с  физкультурными  и
музыкальными занятиями.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
ОП ««Морд-Коломасовский детский сад»» на 2019-20 учебный год
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ОП  ««Морд-Коломасовский  детский  сад»»  является  образовательным  учреждением  и
осуществляет деятельность по основной общеобразовательной программе ДОУ, составленной 
на  основе  примерной  общеобразовательной  программы  дошкольного  образования  «От
рождения  до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, А.М.Васильевой, (2015 г.).

Учебный план составлен  в соответствии со следующими нормативными документами:
-  Федеральным  законом  от  29.12.2012г.  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской

Федерации»;
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014

«Об  утверждении  порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по
основным  общеобразовательным  программам  -  образовательным  программам  дошкольного
образования» ;

-  Примерной  основной  общеобразовательной  программой  «От  рождения  до  школы»  под
редакцией  Н.Е.  Вераксы,  Т.С.  Комаровой,  М.А.  Васильевой.  3-е  издание,  исправленное  и
дополненное.

-  Санитарно-эпидемиологическими  правилами  и  нормативами  СанПиН  2.4.1.3049-13
«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима
работы дошкольных образовательных учреждений», от 13.05.2013г.;

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155
«Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования»;

-  Основной  образовательной  программы   обособленного  подразделения  ««Морд-
Коломасовский детский сад», 

- Уставом муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Центр
развития ребенка – детский сад «Сказка»;

Учебный план обособленного подразделения ««Морд-Коломасовский детский сад»  на 2019
– 2020 учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных
областей и объём учебного времени, отводимого на проведение образовательной деятельности.

Основные задачи учебного плана
- регулирование объема образовательной нагрузки;
-  реализация  федеральных государственных образовательных стандартов  к содержанию и

организации образовательного процесса;
- обеспечение углубленной работы по приоритетным направлениям деятельности детского

сада.
Основные принципы учебного плана:

- Принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;
- Принцип научной обоснованности и практический применимости;
- Принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности;
- Принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач
процесса образования дошкольников,  в  процессе реализации которых формируются знания,
умения, навыки, которые  имеют непосредственное  отношение к развитию   дошкольников;
 -  Принцип  интеграции  непосредственно  образовательных  областей  в  соответствии  с
возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями
образовательных областей;
 -  комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса.

     В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет
гибко реализовать в режиме дня различные виды детской  деятельности.

 Организация  жизнедеятельности  ОП  предусматривает,  как  организованные  педагогом
совместно с детьми (НОД, развлечения) формы детской деятельности, так и самостоятельную
деятельность детей.

Обязательная (инвариантная) часть учебного плана
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В  обособленном  подразделении  строго  соблюдается  максимально  допустимый  объём
образовательной  недельной  нагрузки  в  соответствии  с  санитарно-эпидемиологическими
правилами  и  нормативами  (СанПиН  2.4.1.  3049-13  от  15.05.2013  года  №26  (раздел  XI.
«Требования к режиму дня и организации воспитательно– образовательного процесса»,  п.п.:
11.9., 11.10., 11.11., 11.12.) . 

Также  строго  выполняются  временные  нормативы  по  продолжительности  непрерывной
непосредственно образовательной деятельности.

В первой половине дня в младших группах планируется не более двух интеллектуальных
форм образовательной деятельности,  в  группах  старшего  и  подготовительного  дошкольного
возраста – не более трех.

В группах детей старшего и подготовительного дошкольного возраста ООД планируется во
второй  половине  дня,  преимущественно  художественно-продуктивного  или  двигательного
характера.

Образовательная  деятельность,  требующая  повышенной  познавательной  активности  и
умственного напряжения детей, проводится только в первой половине дня и в дни повышенной
работоспособности (вторник, среда), сочетая с музыкой и физкультурой.

Ежедневно  в  группах  проводятся  физкультурные  мероприятия:  утренняя  гимнастика,
непосредственно  образовательная  деятельность  по  физической  культуре  (по  расписанию),
гимнастика после дневного сна. Это позволяет создать оптимальный двигательный режим.  В
середине  времени,  отведённого  на  непрерывную  образовательную  деятельность,  проводятся
физкультминутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности –
не менее 10 минут.

В середине года (январь, февраль) для воспитанников организуются недельные каникулы, во
время которых проводятся НОД только эстетически-оздоровительного цикла

В летний период жизнь детей максимально выносится на свежий воздух, где проводятся,
согласно  плану  летне-оздоровительной  работы,  спортивные  и  подвижные  игры,  праздники,
развлечения,  а  также  увеличивается  время  прогулок.  В  летний  период  младшая,  средняя
старшая и подготовительные группы работают в каникулярном режиме. Максимальный объём
недельной нагрузки по обязательной части не превышает допустимую нагрузку.

Летне-оздоровительный  период  нацелен  на  сохранение  и  укрепление  физического  и
психического  здоровья  воспитанников  в летний период  с  учётом  их  индивидуальных
особенностей  и  удовлетворение  потребностей  растущего  организма  в летнем  отдыхе,
творческой  деятельности  и  движении.  Мероприятия,  проводимые  в  летне-оздоровительный
период направлены на:
-  создание  условий,  обеспечивающих  охрану  жизни  и  укрепление  здоровья  воспитанников,
предупреждение травматизма.
-  физическое  развитие  воспитанников,  путём  активизации  движений  и  целенаправленного
общения с природой, обогащение познавательной сферы ребенка.
- реализацию системы мероприятий, направленных на оздоровление и физическое воспитание
детей  раннего  и  дошкольного  возраста,  развитие  самостоятельности,  любознательности  и
двигательной активности.
- совершенствование речи детей, развитие их эмоциональной сферы.
-  осуществление  педагогического  и  санитарного  просвещения  родителей (законных
представителей) по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.

Организация совместной работы взрослого и детей
Организация  деятельности  взрослых  и  детей  по  реализации  и  освоению  Программы

осуществляется  в  двух  основных  моделях  организации  образовательного  процесса  –
совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей.

Решение  образовательных  задач  в  рамках  первой  модели  –  совместной  деятельности
взрослого и детей - осуществляется как в виде непосредственно образовательной деятельности
(не сопряженной с одновременным выполнением педагогами функций по присмотру и уходу за
детьми),  так  и  в  виде  образовательной  деятельности,  осуществляемой  в  ходе  режимных
моментов (решение образовательных задач сопряжено с одновременным выполнением функций
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по присмотру и уходу за детьми – утренним приемом детей, прогулкой, подготовкой ко сну,
организацией питания и др.).

Объем образовательной нагрузки (как непосредственно образовательной деятельности, так
и образовательной деятельности,  осуществляемой в ходе режимных моментов)  разработан в
соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом и действующими
санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН).

Объем  самостоятельной  деятельности  как  свободной  деятельности  воспитанников  в
условиях  созданной  педагогами  предметно-развивающей  образовательной  среды  по  каждой
образовательной области не определяется. Общий объем самостоятельной деятельности детей
соответствует требованиям действующих СанПиН (3-4 часа в день для всех возрастных групп).

Режим дня в группах ОП ««Морд-Коломасовский детский сад»» устанавливается с учётом
СанПиН 2.4.1.3147 – 13.

 Режим  пребывания  детей  в  образовательном  учреждении  соответствует  возрастным
особенностям детей и способствует их гармоничному развитию, а так же социальному заказу
родителей. Основу режима составляет точно установленный распорядок сна и бодрствования,
приемов пищи, гигиенических и оздоровительных процедур, обязательных занятий, прогулок и
самостоятельной  деятельности  детей,  учитывающий  физиологические  потребности  и
физические возможности детей определенного возраста.

Обеспечение правильного режима достигается за счет распределения детей по возрастным
группам. Каждая группа имеет свой распорядок дня, учитывающий особенности дошкольников
данного возраста.

Младшая группа (3-4 года)
Виды и периодичность ООД на неделю

Образовательная
область

Базовый  вид
деятельности

Периодичность Продолжительность 
1 занятия (минуты) всего

(минуты)
Физическое
развитие

Физическая
культура  в
помещении

2 раза в неделю 15 мин 30

Физическая
культура  на
свежем воздухе

1 раз в неделю 15 15

Познавательное
развитие

Ознакомление с
окружающим
миром

1 раз в неделю 15 15

Формирование
элементарных
математических
представлений

1 раз в неделю 15 15

Речевое
развитие

Развитие речи 1 раз в неделю 15 15

Художественно-
эстетическое
развитие

рисование 1 раз в неделю 15 15
аппликация 1 раз в 2 недели 15 15
лепка 1 раз в 2 недели 15
музыка 2 раза в неделю 15 30

Итого: 10  занятий  в
неделю

2ч. 30 мин.

Ежедневно  во  второй  половине  дня  для  детей  3-4  лет  для  эффективного  решения
программных задач планируется:

-  чтение  художественной  литературы с  обсуждением прочитанного,  продолжительностью
10-15 мин,

- конструктивно-модельная деятельность – 1 раз в неделю.

60



Средняя группа (4-5 лет)
Виды и периодичность ООД на неделю

Образовательная
область

Базовый  вид
деятельности

Периодичность Продолжительность 
1 занятия (минуты) всего

(минуты)
Физическое
развитие

Физическая
культура  в
помещении

2 раза в неделю 20 40

Физическая
культура  на
свежем воздухе

1 раз в неделю 20 20

Познавательное
развитие

Ознакомление с
окружающим
миром

1 раз в неделю 20 20

Формирование
элементарных
математических
представлений

1 раз в неделю 20 20

Речевое
развитие

Развитие речи 1 раз в неделю 20 20

Художественно-
эстетическое
развитие

рисование 1 раз в неделю 20 20
аппликация 1 раз в 2 недели 20 20
лепка 1 раз в 2 недели 20
музыка 2 раза в неделю 20 40

Итого: 10  занятий  в
неделю

3ч. 20 мин.

Ежедневно  во  второй  половине  дня  для  детей  4-5  лет  для  эффективного  решения
программных задач планируется:

-  чтение  художественной  литературы с  обсуждением прочитанного,  продолжительностью
10-15 мин,

- конструктивно-модельная деятельность – 1 раз в неделю.
Старшая группа (5-6 лет)

Виды и периодичность ООД на неделю

Образовательная
область

Базовый  вид
деятельности

Периодичность Продолжительность 
1 занятия (минуты) всего

(минуты)
Физическое
развитие

Физическая
культура  в
помещении

2 раза в неделю 25 50

Физическая
культура  на
свежем воздухе

1 раз в неделю 25 25

Познавательное
развитие

Ознакомление с
окружающим
миром

1 раза в неделю 25 25

Формирование
элементарных
математических
представлений

1 раз в неделю 25 25

Речевое
развитие

Развитие речи 2 раз в неделю 20 50

Художественно- рисование 2 раз в неделю 25 50
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эстетическое
развитие

аппликация 1 раз в 2 недели 25 25
лепка 1 раз в 2 недели 25
музыка 2 раза в неделю 25 50

Итого: 12  занятий  в
неделю

5 ч.

Ежедневно  во  второй  половине  дня  для  детей  5-6  лет  для  эффективного  решения
программных задач планируется:

-  чтение  художественной  литературы с  обсуждением прочитанного,  продолжительностью
15-20 мин,

- конструктивно-модельная деятельность – 1 раз в неделю.

Расписание НОД в ОП «Морд-Коломасовский детский сад»
на 2019-2020 учебный год

День

недели

2 младшая группа

3-4 года

Время Старшая группа

5-6 лет

Время

Понедельник

1. Художественное 
творчество (рисование)

2. Физическая культура

9:00-9:15

9:25-9:40

1. Художественное 
творчество 
(рисование)

2.Физическая
культура

9:00-9:25

9:35-10:00

Вторник

1. Познание (ФЭМП)

2. Музыка

9:00-9:15

9:25-9:40

1. Познание (ФЭМП)

 2.Музыка

9:00-9:25

9:35-10:00

Среда

1. Художественное 
творчество   

(лепка, аппликация)

2.  Физическая  культура
(на воздухе)

9:00-9:15

9:25-9:40

1. Художественное 
творчество   

(лепка, аппликация)

2. Познание 

(Обучение грамоте)

3.Физическая
культура (на воздухе)

9:00-9:25

9:35-10:00

10:10-10:35

Четверг

1. Познание

(Развитие речи)

2. Музыка

9:00-9:15

9:25-9:40

1. Познание

(Развитие речи)

 2. Музыка

3. Художественное 
творчество 
(рисование)

9:00-9:25

9:35-10:00

10:10-10:35

Пятница

1. Познание 
(Ознакомление с 
окружающим миром)

9:00-9:15 1. Познание 
(Ознакомление с 
окружающим миром)

9:00-9:25
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2. Физическая культура

9:25-9:40

2.  Физическая
культура

9:35-10:00

Итого: 10 занятий в неделю 12 занятий в неделю
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Система физкультурно-оздоровительной работы
Цель:  Сохранение  и  укрепление  здоровья  детей,  формирование  у  детей,  педагогов  и

родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья.
Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы:
• принцип активности и сознательности - участие всего коллектива педагогов и родителей в

по иске новых, эффективных методов и целенаправленной деятельности по оздоровлению себя
и детей

• принцип  научности  -  подкрепление  проводимых  мероприятий,  направленных  на
укрепление здоровья, научно обоснованными и практически апробированными методиками

• принцип комплексности и интегративности - решение оздоровительных задач в системе
всего учебно - воспитательного процесса и всех видов деятельности

• принцип результативности и преемственности - поддержание связей между возрастными
категориями, учет разноуровневого развития и состояния здоровья

• принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на получение
необходимой  помощи  и  поддержки,  гарантия  положительных  результатов  независимо  от
возраста и уровня физического развития.

Основные направления физкультурно-оздоровительной работы
1. Создание условий
• организация здоровье сберегающей среды в ДОУ
• обеспечение благоприятного течения адаптации
• выполнение санитарно-гигиенического режима
2. Организационно-методическое и педагогическое направление
• пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов
• изучение  передового  педагогического,  медицинского  и  социального  опыта  по

оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик
• систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров
• составление планов оздоровления
• определение  показателей  физического  развития,  двигательной  подготовленности,

объективных и субъективных критериев здоровья методами диагностики.
3. Физкультурно-оздоровительное направление
• решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры
• коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье
4. Профилактическое направление
• проведение обследований по скрининг - программе и выявление патологий
• проведение  социальных,  санитарных  и  специальных  мер  по  профилактике  и

нераспространению инфекционных заболеваний
• предупреждение острых заболеваний методами неспецифической профилактики
• противорецидивное лечение хронических заболеваний
• дегельминтизация
• оказание скорой помощи при неотложных состояниях.

Система оздоровительной работы
№
п\п

Мероприятия Группы Периодичность Ответственные

1. Обеспечение  здорового  ритма
жизни
-щадящий  режим  в
адаптационный период
- гибкий режим дня
-  определение  оптимальной
нагрузки  на  ребенка  с  учетом
возрастных  и  индивидуальных

Разновозрастная Ежедневно в
адаптационный

период
ежедневно

ежедневно

Воспитатель
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особенностей
- организация благоприятного
микроклимата

2. Двигательная активность Разновозрастная Ежедневно Воспитатель

2.1 Утренняя гимнастика Разновозрастная Ежедневно Воспитатель

2.2 Непосредственная 
образовательная деятельность по 
физическому развитию 
- в зале;
- на улице

Разновозрастная 2 р. в неделю
1 р. в неделю

Воспитатель

2.3 Спортивные упражнения 
(санки, лыжи, велосипеды и др.)

Разновозрастная 2 р. в неделю Воспитатель

2.4 Элементы спортивных игр Разновозрастная 2 р. в неделю Воспитатель

2.5 Активный отдых
- спортивный час;
- физкультурный досуг;

Разновозрастная 1 р. в неделю
1 р. в месяц

Воспитатель

2.7 Физкультурные праздники (зимой,
летом)
«День здоровья»
«Весёлые старты»

Разновозрастная 
1 р. в год
1 р. в год

Воспитатель

2.8 Каникулы (непосредственная
образовательная деятельность не
проводится)

Разновозрастная 1 р. в год (в
соответствии с

годовым
календарным

учебным
графиком )

Воспитатель

3. Лечебно – профилактические
мероприятия

Разновозрастная 

3.2 Профилактика гриппа
(проветривание  после  каждого
часа,  проветривание  после
занятия)

Разновозрастная 
В
неблагоприятн
ый  период
(осень, весна)

Фельдшер
ФаПа

3.5 Фитонезидотерапия (лук, чеснок)
Разновозрастная 

В неблагопр.
период
(эпидемии
гриппа,
инфекции в
группе)

Воспитатель

4 Закаливание
4.1 Контрастные воздушные ванны Разновозрастная После дневного

сна
Воспитатель

4.2 Ходьба босиком Разновозрастная Лето Воспитатель
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Облегчённая одежда детей Разновозрастная В течении дня Воспитатель

4.3 Мытьё рук, лица Разновозрастная Несколько раз в
день

Воспитатель

Соблюдение двигательной активности в режиме дня
Организация двигательного режима в младшей группе детей 3-4 лет

Формы организации Особенности организации Длительность в минутах
физкультурно-оздоровительная работа

утренняя гимнастика Ежедневно на открытом
воздухе или в зале

5-7

физкультминутка Ежедневно по мере
необходимости

2-3

двигательная разминка в
системе НОД с

преобладанием статических
поз

Ежедневно 5-7

подвижные игры и
упражнения на прогулке

Ежедневно во время
прогулки , подгруппами,
подобранными с учетом

уровня двигательной
активности детей

15-20

индивидуальная работа по
развитию движений на

прогулке

Ежедневно во время прогулки 8-10 мин.

оздоровительный бег Ежедневно во время утренней
гимнастики

1 мин

гимнастика послед дневного
сна с контрастными

воздушными ваннами,
хождение по массажным

дорожкам

Ежедневно по мере
пробуждения и подъема

детей

5-7

корригирующая гимнастика подгруппами, подобранными с
учетом рекомендаций врача, 2

раза в неделю

10

непосредственно
образовательная деятельность

по физической культуре

3 раза в неделю в игровой
форме, подгруппами,

подобранными с учетом
физического развития детей,
проводится в первой половине

дня

15

самостоятельная двигательная
деятельность

Ежедневно под руководством
воспитателя в помещении и

на воздухе,
продолжительность зависит

от индивидуальных
особенностей двигательной

активности детей

10-12

физкультурно-массовая работа
неделя здоровья зимой и весной 2 раза в год

физкультурные развлечения 1 раз в месяц по второй 15 минут
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половине дня
участие родителей в

физкультурно-
оздоровительных

мероприятиях

во время подготовки и
проведения физкультурных

развлечений, праздников,
недели здоровья и посещения
открытых форм работы с

детьми

Организация двигательного режима в старшей группе детей 5-6 лет
Формы организации Особенности организации Длительность в минутах 

физкультурно-оздоровительная работа
утренняя гимнастика Ежедневно на открытом 

воздухе или в зале 
7-10 

физкультминутка Ежедневно по мере 
необходимости 

3-5 

двигательная разминка в 
системе НОД с преобладанием 
статических поз 

Ежедневно 7-10 

подвижные игры и упражнения 
на прогулке 

Ежедневно во время прогулки,
подгруппами, подобранными с
учетом уровня двигательной 
активности детей 

25-30 

индивидуальная работа по 
развитию движений на 
прогулке 

Ежедневно во время прогулки 12-15 

прогулки-походы. Проведение 
диагностики физического 
развития на площадке ОУ 

2 раза в год 30 

оздоровительный бег Ежедневно во время утренней
гимнастики 

1-1,5 мин. 

гимнастика после дневного сна 
с контрастными воздушными 
ваннами, хождение по 
массажным дорожкам 

Ежедневно по мере 
пробуждения и подъема 
детей 

не более 10 мин. 

корригирующая гимнастика подгруппами, подобранными с
учетом рекомендаций врача, 2
раза в неделю 

15 

непосредственно 
образовательная деятельность 
по физической культуре и 
хореографии 

3 раза в неделю в зале и на 
свежем воздухе, подгруппами,
подобранными с учетом 
физического развития детей, 
проводится в первой половине
дня (1 раз на свежем воздухе) 

25 

самостоятельная двигательная 
деятельность 

Ежедневно под руководством
воспитателя в помещении и 
на воздухе, 
продолжительность зависит 
от индивидуальных 
особенностей двигательной 
активности детей 

40-60 

физкультурно-массовая работа
неделя здоровья зимой и весной 2 раза в год 
физкультурные развлечения 1 раз в месяц по второй 

половине дня 
25-30 минут 
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физкультурно-спортивные 
праздники 

3 раза в год 40 минут 

участие родителей в 
физкультурно-
оздоровительных 
мероприятиях 

во время подготовки и проведения
физкультурных развлечений, 
праздников, недели здоровья и 
посещения открытых форм 
работы с детьми 

Организация двигательной деятельности детей

вид двигательной
деятельности

физиологическая и
воспитательная задача

необходимые условия ответственный

утренняя 
гимнастика 

Воспитывать  потребность
начинать  день  с  движения.
Формировать  двигательные
навыки.

Музыкальное
сопровождение.
Одежда, не стесняющая
движений.  Наличие
атрибутов.
Непосредственное
руководство взрослыми

Воспитатель

движения во время 
бодрствования 

Удовлетворение
органической  потребности
в  движении.  Воспитание
ловкости,  смелости,
выносливости, гибкости

Наличие  в  групповых
помещениях на участке
детского сада места для
движения.  Одежда,  не
стесняющая  движений.
Игрушки  и  пособия,
побуждающие  ребенка
к движению

воспитатель

подвижные игры Воспитание умения 
двигаться в соответствии с 
заданными условиями. 
Воспитывать волевое 
(произвольное) внимание 
через овладение умением 
выполнять правила игры 

Знание правил игры Воспитатель

музыкально-
ритмические 
движения 

воспитание чувства ритма, 
умения выполнять 
движения под музыку 

Музыкальное 
сопровождение. 

Воспитатель

гимнастика 
пробуждения 

Сделать более 
физиологичным переход от 
сна к бодрствованию. 
Воспитывать потребность 
перехода от сна к 
бодрствованию через 
движение 

Знание воспитателем 
комплексов гимнастики
пробуждения. Наличие 
в спальне места для 
проведения гимнастики

Воспитатель

гимнастика и 
массаж 

Воспитание точного 
двигательного навыка. 
Качественное созревание 
мышц 

Обязательное наличие 
гимнастических 
пособий. 
Непосредственное 
руководство взрослого 

воспитатель 
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3.2. Календарь традиционных праздничных дат.
День семьи. Июль.

Основные цели:
-Воспитание у детей любви к своей семье и своим родственникам, уважение к ним. 
- Создание атмосферы эмоционального комфорта;
- Привлечение родителей к игровому и творческому взаимодействию с детьми;
Подготовительная работа:
- заучивание родителями со своими детьми стихотворений о семье;
- разучивание музыкальным руководителем  с воспитанниками песен и танцев;
- изготовление с детьми поделок «Семья - это счастье»
Краткое с изложение содержания образования:
- Стихи, танцы, песни, загадки о семье;
- Сюрпризы;
- Игры с залом;
- Подарки.
Особенность организации образовательного процесса:
- Выставка поделок ко Дню семьи;
- Красочное оформление зала;
Дидактическое и методическое обеспечение:
- Сценарий праздника;
- Атрибуты и костюмы;
- Аудиозапись песен, танцев, музыки для игр.

Яблочный спас. Август.
Основные цели:
- Закреплять и упорядочить представления детей об сезонных изменениях в растительном

мире, дарами лета (ягоды, фрукты, овощи);
- Обогащать запас музыкальных впечатлений;
- Доставить детям удовольствие от игр;
Подготовительная работа:
- Заучивание родителями со своими детьми стихотворений о яблочном спасе;
- Создание в зале выставки рисунков.
Особенность организации образовательного процесса:
- Красочное оформление зала;
- Вкусный стол с угощением.
Дидактическое и методическое обеспечение:
- Сценарий праздника;
- Атрибуты и костюмы;
- Аудиозапись народных песен, хороводов.

Осенины. Праздник урожая. Сентябрь
Основные цели:
- Закреплять и упорядочить представления детей об осенних изменениях в растительном

мире, дарами осени (ягоды, грибы, фрукты, овощи, злаки);
- Обогащать запас музыкальных впечатлений;
- Доставить детям удовольствие от игр;
-  Познакомить  родителей  с  основными  направлениями  работы  с  детьми  по  развитию

эстетического восприятия;
- Продемонстрировать родителям простейшие методы и приемы работы по формированию

у детей эстетического интереса к хорошо знакомым им овощам и фруктам.
Подготовительная работа:
- Заучивание родителями со своими детьми стихотворений об осенних явлениях;
- Создание в зале выставки даров осени, осенних цветов.
Особенность организации образовательного процесса:
- Выставка овощей, фруктов, ягод, злаков;
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- Красочное осеннее оформление зала;
- Вкусный стол с угощением.
Дидактическое и методическое обеспечение:
- Сценарий праздника;
- Атрибуты и костюмы;
- Аудиозапись народных песен, хороводов.

День Матери. Ноябрь.
Основные цели:
-Формирование у детей дошкольного возраста уважительного отношения к маме, умение

выразить ей свою любовь словами и действиями
- Воспитание в детях желание оказывать помощь родителям, сверстникам
-  Создание  атмосферы  радостного  настроения  у  детей  посредством  музыкальной,

двигательной и познавательной деятельности.
Подготовительная работа:
-заучивание родителями со своими детьми стихотворений маме;
- заучивание музыкальным руководителем  с воспитанниками песен о маме
- изготовление с детьми открыток для мам: «Мама солнышко мое»
Особенность организации образовательного процесса:
- Выставка поделок ко Дню Матери;
- Красочное оформление зала;
Дидактическое и методическое обеспечение:
- Сценарий праздника;
- Атрибуты и костюмы;
- Аудиозапись песен, танцев, музыки для игр.

Новогодний праздник. Декабрь
Основные цели:
-  Объединить  детей общностью переживаний,  эмоциональным настроением,  ощущением

чего-то необычного, значимого, сказочного;
- Формировать интерес детей к народной культуре;
- Продолжить знакомство детей с обрядовыми песнями;
-  Создать  условия  для  удовлетворения  ребенком  своих  интересов:  при  выборе

стихотворения и образа того героя, в роли которого он хотел бы выступить на празднике.
Особенности организации образовательного процесса:
- Предварительное ознакомление детей с историей праздников Новый год;
- Изготовление пригласительных билетов;
- Новогоднее оформление помещений;
- Изготовление подарков;
- Привлечение родителей к участию в подготовке праздника;
- Подарки детям.
Дидактическое и методическое обеспечение:
- Сценарий;
- Аудиозаписи и музыкальный центр;
- Костюмы.
Рождество. Старый Новый Год. Январь.
Основные цели:
-  Объединить  детей общностью переживаний,  эмоциональным настроением,  ощущением

чего-то необычного, значимого, сказочного;
- Формировать интерес детей к народной культуре;
- Продолжить знакомство детей с обрядовыми песнями;
Краткое изложение содержания образования:
- Рассматривание и любование елкой;
- Приход сказочных персонажей;
- Выступление детей;
- Рождественские хороводы;
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- Сюрпризы и подарки.
Особенности организации образовательного процесса:
- Предварительное ознакомление детей с историей праздников Рождество и Старый Новый

год;
- Праздничное оформление помещений;
- Изготовление подарков;
- Привлечение родителей к участию в подготовке праздника;
- Подарки детям.
Дидактическое и методическое обеспечение:
- Сценарий;
- Аудиозаписи и музыкальный центр;
- Костюмы.

День Защитника Отечества. Февраль
Основные цели:
- Воспитание любви к Родине, уважения к ее защитникам;
- Продолжать разъяснительную работу с родителями по созданию в семье условий;
способствующих формированию у детей интереса к спорту;
- Продолжать развивать физические способности детей.
Особенности организации образовательного процесса:
- Изготовление пригласительных билетов;
- Присутствие гостей (родители, ветераны войн, военнослужащие);
- Призы, медали, дипломы, подарки;
- Спортивная направленность мероприятий.
Дидактическое и методическое обеспечение:
- Программа праздника;
- Спортивное оборудование, атрибуты, спортивная форма у детей;
- Аудиозаписи и музыкальный центр;
Международный женский день. Март 
Основные цели:
- Поздравление с праздником мам, бабушек, окружающих детей женщин;
- Воспитание у детей и в семье любви и уважение к матери;
- Доставить удовольствие детям от взаимодействия со взрослыми в играх, от
подарков мамам и бабушкам;
- Обогащать у детей запас музыкальных впечатлений;
- Вызывать желание выступать перед родителями, сотрудникам детского сада.
Особенности организация образовательного процесса:
- Изготовление подарков для мам и бабушек;
- Оформление зала цветами, работами детей;
- Концерт;
- Чаепитие.
Дидактическое и методическое обеспечение
- Программа концерта;
- Костюмы и декорации;
- Аудиозаписи и музыкальный центр; 

 Пасха. Апрель
Основная цель:
- Закреплять и упорядочить представления детей о традиционных обрядовых
праздниках русского народа;
- Обогащать запас музыкальных впечатлений;
- Доставить детям удовольствие от игр;
- Познакомить родителей с основными направлениями работы с детьми по развитию
эстетического восприятия.
Краткое изложение содержания образования:
- Народные хороводы, игры;
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- Стихи песни, загадки о весне;
- Сюрпризы;
- Угощение блинами.
Дидактическое и методическое обеспечение:
- Сценарий праздника;
- Атрибуты и костюмы;
- Аудиозапись народных песен, хороводов.

День Победы. Встреча с ветеранами. Май
Основная цель:
- Формирование у детей чувства исторической сопричастности к своему роду;
- Восстановление утраченных связей между поколениями;
-  Формирование  патриотических  чувств,  основанных  на  ознакомлении  с  боевыми

традициями нашего народа;
- Воспитание уважения к защитникам Родины на основе ярких впечатлений,
конкретных исторических фактов, доступных детям и вызывающих у них сильные эмоции.
Краткое изложение содержания образования:
- Выставка детских рисунков;
- Встреча с ветеранами ВОВ;
- Изготовление пригласительных и подарков для ветеранов;
- Праздничный концерт для ветеранов;
- Чаепитие.
Дидактическое и методическое обеспечение:
- Сценарий праздника;
- Атрибуты и костюмы;
- Аудиозапись песен военных лет и т.д.

Выпускной бал.
Основная цель:
- Прощание с детским садом, педагогами;
- Продолжать формирование положительного отношения к учебе в школе.
Краткое изложение образовательного процесса:
- Приветствие и поздравление детей взрослыми;
- Развлекательная часть;
- Сюрпризы;
- Вручение «дипломов» и подарков детям;
- Угощение, чаепитие вместе с родителями и педагогом.
Дидактическое и методическое обеспечение:
- Сценарий праздника;
- Костюмы, атрибуты;
- Подарки, «дипломы»;
- Аудиокассеты, музыкальный центр;
- Работы детей.

3.3. Взаимодействие ОП с социумом и школой. 

Социальное  партнерство  –  это  цивилизованная  форма  социальных  отношений,
обеспечивающая  добровольное  сотрудничество  при  соблюдении  интересов  всех  сторон,
объединяющих  усилия  в  достижении  общих  целей  на  основе  диалога  и  взаимовыгодного
социального обмена идеями, информацией, ресурсами. Особенность социального партнерства
заключается в необходимости «думать вместе и действовать сообща».

ОП  «Морд-Коломасовский  детский  сад»  является  открытой  социальной  системой,
способной реагировать на изменения внутренней и внешней среды. Одним из путей повышения
качества дошкольного образования мы видим в установлении прочных связей с социумом, как
главного акцентного  направления  дошкольного  образования,  от  которого,  на  наш,  взгляд,  в
первую очередь зависит его качество. 
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Коллектив  нашего  детского  сада  строит  связи  с  социумом  на  основе  следующих
принципов: 

- Учета запроса общественности 
- Принятие политики детского сада социумом 
- Формирования содержания обязанностей детского сада и социума 
- Сохранение имиджа учреждения в обществе 
- Установление коммуникаций между детским садом и социумом 
Система организации совместной деятельности ОП с социумом 
- Заключение договора о совместной работе 
- Составление плана совместной работы 
- Информирование родителей о проводимых мероприятиях 
- Активное участие родителей в запланированных мероприятиях 
- Проведение встреч с администрацией социальных партнеров, направленных на выявление

проблем в совместной деятельности учреждений 
- Совместные совещания по итогам учебного года 
Анализ выявленных потенциальных возможностей и интересов детей и их дифференциация

позволили  спланировать  и  организовать  совместную  работу  ДОУ  с  общественными  и
социальными институтами, имеющими свои интересы в образовательной сфере. 

- Семья 
- Образовательные учреждения: МБОУ «Морд.Коломасовская СОШ»
- Культурно общественные учреждения: сельская библиотека, Дом культуры 

План взаимодействия ОП с социумом

Учреждения Задачи, решаемые в совместной
работе

Формы работы с детьми

МБОУ 
«Морд.Коломасовск
ая СОШ»

- Обеспечивать полноценное 
взаимодействие игровой и учебно-
познавательной деятельности в 
педагогическом процессе. 
- создавать условия для 
возникновения у детей интереса и 
готовности к обучению в школе 
- создавать условия для успешной 
адаптации дошкольников к 
условиям школьного обучения 
- способствовать физическому и 
психическому развитию детей, 
поддержания их здоровья 
- обеспечивать сотрудничество 
педагогов и родителей 

- экскурсии по школе -
- взаимопосещения уроков и НОД 
- отслеживание успеваемости 
учеников-выпускников детского 
сада 
- родительские собрания 
- консультации специалистов 
школы и детского сада 
 собеседование будущих 
первоклассников и их родителей с 
учителями в школе 

Дом культуры -приобщение детей к театральной 
культуре 
- приобщение детей к музыке 

- посещение концертов, 
мероприятий, 
- беседы с работниками ДК 

Сельская 
библиотека 

-приобщение детей к культуре 
чтения художественно литературы 

- обзорные экскурсии 
- тематические встречи-викторины 
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Программа преемственности дошкольного и начального образования
Цель: обеспечение  преемственности  и  непрерывности  в  организации  образовательной,

воспитательной,  учебно-методической  работы  между  дошкольным  и  начальным  звеном
образования.

Задачи:
- Согласовать цели и задачи дошкольного и школьного начального образования.
- Создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие сохранность и укрепление

здоровья, непрерывность психофизического развития дошкольника и младшего школьника.
- Обеспечить условия для реализации плавного, бесстрессового перехода детей от игровой

к учебной деятельности.
-  Преемственность  учебных  планов  и  программ  дошкольного  и  школьного  начального

образования.
Пояснительная записка

Школа и детский сад нацелена на реализацию комплекса образовательных задач, которые
исходят  из  двух взаимодействующих  целей  –  подготовить  ребёнка  дошкольного  возраста  к
обучению в школе и в начальной школе заложить базу для дальнейшего активного обучения.

Готовность  к  обучению  в  начальной  школе  предполагает  физиологическую  зрелость  и
психологическую готовность, готовность к обучению в основной школе -

наличие способности обучаться.
Организация работы по предшкольному обучению детей старшего дошкольного возраста

осуществляется по следующим направлениям
• организационно-методическое обеспечение;
• работа с детьми;
• работа с родителями.

Организационно-методическое обеспечение включает:
• Совместные педагогические советы по вопросам преемственности.
• Совместные заседания МО по вопросам эффективности работы учителей и воспитателей

ДОУ по подготовке детей к обучению в школе.
• Семинары-практикумы.
• Взаимопосещения занятий. Изучение опыта использования вариативных форм, методов и

приёмов работы в практике учителей и воспитателей.
• Разработку  и  создание  единой  системы  диагностических  методик  “предшкольного”

образования.
Работа с детьми включает:

• Совместную  работу  психологов  по  отслеживанию  развития  детей,  определению
“школьной зрелости”.

• Совместное проведение праздников, спортивных мероприятий.
Система взаимодействия педагога и родителей включает:
• Совместное проведение родительских собраний.
• Проведение дней открытых дверей.
• Посещение уроков и адаптационных занятий родителями.
• Открытые занятия педагогов дополнительного образования.
• Консультации психолога и учителя.
• Организация экскурсий по школе.
• Привлечение родителей к организации детских праздников, спортивных соревнований.
Взаимодействие  ДОУ  и  школы  в  процессе  подготовки  детей  к  школьному  обучению

предполагает создание комплекса условий, обеспечивающих формирование готовности ребенка
к  школе  на  основе  единых  требований.  Адаптационные  занятия  позволяют  преодолеть
последствия имеющегося у ребенка негативного опыта общения с социумом и предполагают
более легкую адаптацию к условиям школы.

Ожидаемые результаты
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Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна способствовать:
1. Созданию и совершенствованию благоприятных условий для обеспечения:
• личностного развития ребенка;
• укрепления психического и физического здоровья;
• целостного восприятия картины окружающего мира;
• формирования социально-нравственных норм и готовности к школьному обучению;
• преодоления разноуровневой подготовки.
2. Созданию единой системы диагностических методик за достигнутым уровнем развития

детей и дальнейшего прогнозирования его развития.
3.  Совершенствованию  форм  организации  учебно-воспитательного  процесса  и  методов

обучения в ДОУ и начальной школе.
4.  Обеспечению  более  успешной  адаптации  детей  к  обучению  в  начальных  классах,

сохранению желания дошкольников учиться и развиваться
Для педагогов организация работы по предшкольному образованию дает возможность лучше
понять детей и выстроить свою работу в соответствии сих развитием.

Период
Мероприятия Ответственные

СЕНТЯБРЬ 1.Экскурсия  с  детьми
подготовительной группы в
школу.  Цель  –  дать  детям  общее
представление  о  школе,
формировать  положительную
мотивацию к школьному обучению.

Воспитатель

2.Посещение  детьми
подготовительной группы
урока  в  школе,  где  учатся
первоклассники.

Учителя

3.Знакомство с классом. Учителя

4.Организация  предметно-
развивающей среды в группе ОП.

Воспитатель

ОКТЯБРЬ 1.Чтение  стихотворения  «Скоро  в
школу» Токмаковой И.

Воспитатель

2.Беседа  с  детьми  о  значимости
школы  и  о  правилах  поведения  в
школе.

Воспитатель

3.Сюжетно-ролевая игра «Школа». Воспитатель

НОЯБРЬ 1.Открытые  уроки  в  школе  для
педагогов ОП.
Цель  посещения  –  обсуждение
подготовки детей к школе.

Учителя

2. Круглый стол: «Удачи и 
трудности детей, поступающих в 
школу».

Заведующий,
воспитатель

ДЕКАБРЬ 1.Чтение  рассказа  «Как  я  боялся»
Голявнина В.

Воспитатель

2.Экскурсия  в  библиотеку  МБОУ
«Морд.Коломасовская СОШ»

Учителя

ФЕВРАЛЬ 1.Родительское  собрание  с
родителями детей
подготовительной  группы:  «Роль
семьи в подготовке детей к школе».

Воспитатель
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МАРТ Открытое  комплексное  занятие  с
детьми подготовительной группы 

Воспитатели

АПРЕЛЬ 1.  Анкета  для  родителей  «Скоро в
школу».

воспитатель

МАЙ 1.Родительское  собрание  с
учителями МБОУ СОШ

на базе ОП 

Учителя

3.«Выпускной бал» -  праздник  для
детей,  поступающих  в  школу,  их
родителей и учителей.

Воспитатель 

4.Посещение  школы  детьми  и
родителями в дни открытых дверей

Воспитатель

3.4. Особенности организации предметно-пространственной развивающей
образовательной среды

 Под понятием среды подразумевается  окружающая обстановка природного,  социально-
бытового и/или культурно-эстетического характера. Это условия существования человека, его
жизненное  пространство.  Среда  может  приобретать  специально  проектируемую
направленность, и в этом случае о ней говорят как о важном факторе формирования личности
— образовательной среде. В ОП «Морд-Коломасовский детский сад» созданы условия, которые
необходимы для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. 

Под  предметно-развивающей  средой  понимают  определенное  пространство,
организационно оформленное и предметно насыщенное, приспособленное для удовлетворения
потребностей ребенка в познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом.
Современное  понимание  развивающей  предметно-пространственной  среды  включает  в  себя
обеспечение  активной  жизнедеятельности  ребенка,  становления  его  субъектной  позиции,
развития  творческих  проявлений  всеми  доступными,  побуждающими  к  самовыражению
средствами.  Основные  требования  к  организации  среды.  Развивающая  предметно-
пространственная среда в ОП «Морд-Коломасовский детский сад»:

• содержательно-насыщенной, развивающей;
• трансформируемой;
• полифункциональной;
• вариативной;
•доступной;
• безопасной;
• здоровьесберегающей;
• эстетически-привлекательной.
Оборудование  помещений  дошкольного  учреждения  безопасное,  здоровьесберегающие,

эстетически  привлекательное  и  развивающие.  Регулируемая  мебель  соответствует  росту  и
возрасту детей, игрушки — обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий
эффект.

 Развивающая  предметно-пространственная  среда  насыщенна,  пригодна  для  совместной
деятельности  взрослого  и  ребенка  и  самостоятельной  деятельности  детей,  отвечающей
потребностям детского возраста.

 В групповых комнатах созданы условия для самостоятельной двигательной активности
детей:  предусмотрена  площадь,  свободная  от  мебели  и  игрушек,  обеспечивающая  детей
игрушками, побуждающими к двигательной игровой деятельности.

 Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет ребенку взглянуть на игровое
пространство  с  иной  точки  зрения,  проявить  активность  в  обустройстве  места  игры  и
предвидеть  ее  результаты.  Развивающая  предметно-пространственная  среда  обеспечивает
доступ к объектам природного характера; побуждать к наблюдениям на участке детского сада
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(постоянным  и  эпизодическим)  за  ростом  растений,  участию  в  элементарном  труде,
проведению опытов и экспериментов с природным материалом.

 Развивающая  предметно-пространственная  среда  организовываться  как  культурное
пространство,  которое  оказывает  воспитывающее  влияние  на  детей  (изделия  народного
искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы старинного быта и пр.).

 Пространство  группы  следует  организовывать  в  виде  хорошо  разграниченных  зон
(«центры»,  «уголки»,  «площадки»),  оснащенных  большим  количеством  развивающих
материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все
предметы  должны  быть  доступны  детям.  Подобная  организация  пространства  позволяет
дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу
дает  возможность  эффективно  организовывать  образовательный  процесс  с  учетом
индивидуальных особенностей детей. Развивающая предметно-пространственная среда должна
выступает как динамичное пространство, подвижное и легко изменяемое.

Общие принципы размещения материалов в групповом помещении
(младшая группа)

материалы и оборудование Общие принципы размещения материалов в групповом
помещении

игровая деятельность используются  игрушки,  отражающие  реальную  жизнь
(например,  машина  «скорой помощи»,  грузовая,  легковая
машины,  кукла-доктор  и  т.  п.).  Ряд  игровых  атрибутов
нужно  заменить  предметами-заместителями  для  развития
воображения  ребенка,  расширения  творческих
возможностей игры. 
Маленькие  дети  предпочитают  крупное  игровое
оборудование. Размещены материалы на открытых полках.
Разнообразные  конструктивные  и  строительные  наборы
(напольные,  настольные),  легкий  модульный  материал
(специальные  поролоновые  и  обтянутые  клеенкой  блоки
разных форм, цветов и размеров), а также разнообразные
большие коробки, оклеенные бумагой или покрашенные в
разные  цвета,  —  материал,  обладающий  бесконечной
привлекательностью  для  ребенка,  предоставляющий
малышам  возможность  изменять  и  выстраивать
пространство для себя. 

продуктивная деятельность специальные  самостирающиеся  или  восковые  доски  с
палочкой для рисования и простые белые обои и восковые
мелки (они не пачкают руки, не осыпаются). Рулон обоев
закрепляется на стене,  покрытой пленкой, или на столе и
перематывается  по  мере  использования.  Имеется  уголок
ряженья 

познавательно-
исследовательская деятельность 

Подбираются предметы чистых цветов, четких несложных
форм,  разных  размеров,  выполненные  из  разнообразных
(но безопасных для здоровья ребенка) материалов. Хорошо,
если  из  предметов  можно  извлекать  звуки,  чувствовать
аромат, запах, познавать характер поверхности (гладкость,
шероховатость),  прозрачность,  твердость-мягкость  и
другие разнообразные свойства. 
Для  развития  мелкой  моторики  кроме  специальных
дидактических  игрушек  —  вкладышей,  пирамидок,
шнуровок  — нужно включать  в  обстановку  пластиковые
контейнеры с крышками разных форм и размеров, коробки,
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другие  хозяйственные  предметы,  вышедшие  из
употребления.  Примеряя  крышки  к  коробкам,  ребенок
накапливает опыт сравнения величин, форм, цветов. 
В  коробке,  контейнере  или  на  полках  находятся
необходимые  предметы:  емкости  для  переливания  воды,
мелкие  резиновые  игрушки,  игрушки-забавы  для  игр  с
водой и песком (плавающие игрушки, водяные мельницы,
сита,  шарики  от  пинг-понга,  поролоновые  губки,
формочки,  ведерки,  штампы,  воронки,  камешки,  мелкие
пластмассовые  игрушки  для  закапывания  в  песок  и
подобные предметы). 
Мозаика  (крупная  пластиковая,  магнитная  и  крупная
гвоздиковая), 
пазл  из  3—15  частей,  наборы  кубиков  из  4—12  штук,
развивающие  игры  (например,  «Сложи  узор»,  «Сложи
квадрат»), игры с элементами моделирования и замещения.
Разнообразные  мягкие  конструкторы  на  ковролиновой
основе. 

двигательная активность оборудование  целесообразно  располагать  по  периметру
группы, выделив игровую часть и место для хозяйственно-
бытовых  нужд,  предусмотреть  достаточно  широкие,
хорошо просматриваемые пути передвижения для ребенка.
Не  рекомендуется  включать  в  обстановку  много
оборудования,  примерно  две  трети  пространства  должны
быть свободными. 
Для стимулирования двигательной активности необходимо
включить  в  обстановку  горку  со  ступеньками  и  пологим
спуском; иметь оборудование для пролезания, подлезания,
перелезания,  например  пластиковые  кубы  с  отверстиями
или  лабиринты;  подойдут  и  трапециевидные  столы  с
круглыми отверстиями в боковинах. 
Можно использовать большой матрас или мат, на котором
дети  с  удовольствием  будут  прыгать,  лежать,  ползать,
слушать сказку. Внесение в группу 2—3-х очень крупных,
разноцветных  надувных  мячей  и  нескольких  мячей
меньших размеров будет способствовать стимулированию
ходьбы. 
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Общие принципы размещения материалов в групповом помещении
(старшая группа)

материалы и оборудование Общие принципы размещения материалов в групповом
помещении

игровая деятельность В связи с тем, что игровые замыслы детей 5-7 лет весьма
разнообразны,  весь  игровой  материал  должен  быть
размещен  таким  образом,  чтобы  дети  могли  легко
подбирать  игрушки,  комбинировать  их  "под  замыслы".
Стабильные тематические зоны полностью уступают место
мобильному  материалу  —  крупным  универсальным
маркерам  пространства  и  полифункциональному
материалу, которые легко перемещаются с места на место. 
В  обслуживании  игровых  замыслов  универсальные
маркеры  игрового  пространства  и  полифункциональный
материал  приобретают  наибольшее  значение.  Крупные  и
средние  игрушки-персонажи как  воображаемые партнеры
ребенка  уходят  на  второй  план,  поскольку  все  большее
место в детской деятельности занимает совместная игра с
партнерами-сверстниками.  Функция  сюжетообразования
принадлежит  разнообразным  мелким  фигуркам-
персонажам  в  сочетании  с  мелкими  маркерами
пространства  —  макетами.  В  известном  смысле  мелкие
фигурки-персонажи  начинают  выполнять  функцию
своеобразных предметов оперирования при развертывании
детьми режиссерской игры. 
Сюжетообразующие наборы меняют свой масштаб — это
игровые  макеты  с  "насельниками"  (тематическими
наборами  фигурок-персонажей)  и  сомасштабными  им
предметами оперирования ("прикладом"). 
Универсальные  игровые  макеты располагаются  в  местах,
легко  доступных  детям;  они  должны  быть  переносными
(чтобы играть на столе, на полу, в любом удобном месте).
Тематические  наборы  мелких  фигурок-персонажей
целесообразно  размещать  в  коробках,  поблизости  от
макетов (так, чтобы универсальный макет мог быть легко и
быстро "населен", по желанию играющих). 
"Полные"  сюжетообразующие  наборы  —  макеты  типа
"лего" (замок, кукольный дом с персонажами и детальным
мелким антуражем)  могут быть  предоставлены детям,  но
надо иметь в виду, что они в меньшей мере способствуют
развертыванию  творческой  игры,  нежели  универсальные
макеты,  которые  "населяются"  и  достраиваются  по
собственным замыслам детей. 

продуктивная деятельность Педагогическая  работа  с  детьми  старшего  дошкольного
возраста  организуется  по  2-м  основным  направлениям:
создание  условий  в  группе  для  самостоятельной  работы;
факультативная, кружковая работа с детьми.
Создание условий для самостоятельной работы включает:
наличие различных материалов, удобное их расположение,
подготовка места для работы (стол, застеленный клеенкой
для  работы  с  бумагой,  место,  оборудованное  для  шитья,
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стол-верстак  для  работы  с  деревом),  подготовка
необходимых  инструментов,  соответствующих  размеру
детской  руки.  Это,  прежде  всего,  относится  к  молоткам,
стамескам,  ножам,  ножницам  и  т.п.  Они  должны  быть
настоящими,  со  всеми  рабочими  качествами,  чтобы  ими
можно было что-то действительно делать, а не имитировать
труд.  Плохой  инструмент,  не  дает  возможности  ребенку
получить  результат  и  приносит  только  разочарование  и
раздражение.
Все  острые  предметы  (иглы,  ножницы,  ножи,  крючки)
должны  убираться  в  закрывающиеся  ящики.  Во  время
работы  детей  с  ними  необходимо  особое  внимание
педагога, обеспечение определенной техники безопасности.
Так, если сформировать у детей правильный навык шитья
— иголка  идет  вверх  и  от  себя  —  можно  предоставить
детям больше самостоятельности при работе с иглой.
Дети  данного  возраста  предпочитают  чаще  работать
индивидуально,  поэтому  мест  для  занятий  должно  быть
предусмотрено в 1,5 раза больше, чем количества детей в
группе.  Рабочие  места  для  детей,  занятых  практической,
продуктивной  деятельностью  должны  быть  хорошо
освещены  (находиться  около  окна  или  обеспечены
дополнительными местным освещением).
Для развития творчества  детей  в самостоятельной работе
необходимо  позаботится  о  подборе  различных  образов:
картинок,  рисунков  с  изображением  поделок,  игрушек,
вариантов  оформления  изделий,  выкроек  кукольной
одежды,  готовых  изделий,  сшитых  или  связанных
взрослым,  схем  с  изображением  последовательности
работы для изготовления разных поделок и т.п.  Это дает
детям  возможность  почерпнуть  новые  идеи  для  своей
продуктивной  деятельности,  а  так  же  продолжить
овладение  умением  работать  по  образцу,  без  которого
невозможна  трудовая  деятельность.  На  верхней  полке
шкафа  выделяется  место  для  периодически  меняющихся
выставок  (народное  искусство,  детские  поделки,  работы
школьников, родителей, воспитателей и др.).
На следующей помещаются материалы и оборудование для
работы с бумагой и картоном (различные виды бумаги и
картона,  выкройки,  краски,  кисти,  клей  крахмальный,
казеиновый,  ПВА, карандаши,  салфетки,  ножницы и др.).
Затем  —  все  для  работы  с  использованным  материалом
(различные  коробки  из-под  пищевых  продуктов,
парфюмерии,  шпагат,  проволока  в  полихлорвиниловой
оболочке, поролон, пенопласт и др.).
Далее на полке располагается все необходимое для шитья
(только в подготовительных к школе группах): одна — две
швейные  детские  машинки;  коробка  с  набором  ниток,
пуговиц,  тесьмы,  резинки;  коробка  с  кусками  различных
видов  тканей;  альбом  с  образцами  тканей;  выкройки;
шаблоны и др.
Для  работы  с  деревом в  группе  может  быть  оборудован
уголок труда или выделено специальное помещение.
Для  конструирования  в  старших  группах  специального
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места не выделяют, а используют те же столы, за которыми
дети занимаются, или любые свободные
Мелкий  строительный  материал  хранят  в  коробках.
Крупный  —  убирают  в  закрытые  шкафы  и  стеллажи.
Пластины,  как  для  настольного,  так  и  для  напольного
строителей  находятся  здесь  же.  Мелкий  материал
складывают в коробки.

познавательно-
исследовательская деятельность 

Размещение  материала  в  группах  старшего  дошкольного
возраста  примерно  такое  же,  как  в  средних  группах.
Объекты  для  исследования  в  действии  располагаются  в
специально  выделенном  уголке  экспериментирования  (с
рабочим  столом  на  несколько  человек  и  полками  или
стеллажом).  Наборы  образно-символического  материала
помещаются  компактно  в  коробках  на  открытых  полках
шкафа, стеллажах. Здесь же находится и иллюстрированная
познавательная  литература.  Нормативно-знаковый
материал  целесообразно  расположить  поблизости  от
магнитной  или  обычной  доски,  большого  фланелеграфа.
Необходимо  широко  использовать  стены  группового
помещения  для  размещения  больших  карт,
иллюстрированных таблиц и т.п. 

двигательная активность Основной  набор  оборудования  и  пособий  находится  в
физкультурном  зале,  так  как  разные  виды  занятий  по
физической культуре в основном проводятся в нем. 
Оборудование для спортивных игр желательно хранить  в
секционном шкафу или в закрытых ящиках 
Обручи, скакалки, шнуры советуем разместить на крюках
одной свободной стены в группе. 
Физкультурное оборудование располагается  в группе так,
чтобы  дети  могли  свободно  подходить  к  нему  и
пользоваться им. 

3.5. Материально – технические условия реализации программы

         В муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Центр развития
ребенка – детский сад «Сказка»  обособленном подразделении «Морд-Коломасовский детский
сад»  созданы  материально-технические  условия,  способствующие  полноценному  развитию
ребенка,  отвечающие  санитарно  -  эпидемиологическими  правилам  и  нормативам,  правилам
пожарной и антитеррористической безопасности. 

          Детский сад находится в здании школы на первом этаже, общая занимаемая площадь –
167  кв.м.  Комнаты светлые.  Имеются  все  виды благоустройства:  водопровод,  канализацию,
централизованное отопление. 

        Территория детского сада по периметру ограждена забором. На прогулочном участке в
соответствии с возрастом детей организована развивающая предметно-пространственная среда
(спортивные постройки, веранда, песочница, качели для проявления свободной познавательной,
речевой, двигательной, творческой активности детей).  На территории детского сада имеются
цветники, уход за растениями в которых способствуют трудовому воспитанию дошкольников.

        В детском саду имеются:  игровая комната,  кабинет заведующего,  столовая комната,
спальная комната, приемная.
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3.7. Мониторинг 
Реализация программы «От рождения до школы» предполагает оценку индивидуального

развития  детей.  Такая  оценка  производится  педагогическим  работником  в  рамках
педагогической  диагностики  (оценки  индивидуального  развития  дошкольников,  связанной  с
оценкой  эффективности  педагогических  действий  и  лежащей  в  основе  их  дальнейшего
планирования). 

Педагогическая  диагностика  проводится  в  ходе  наблюдений  за  активностью  детей  в
спонтанной и специально организованной деятельности. 

Инструментарий  для  педагогической  диагностики  —  карты  наблюдений  детского
развития,  позволяющие  фиксировать  индивидуальную  динамику  и  перспективы  развития
каждого ребенка в ходе: 

-  коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и
поддержания контакта,  принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и
пр.); 

- игровой деятельности; 
- познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной

активности); 
- проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и

автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 
- художественной деятельности; 
- физического развития. 
Результаты  педагогической  диагностики  могут  использоваться  исключительно  для

решения следующих образовательных задач: 
1)  индивидуализации  образования  (в  том  числе  поддержки  ребенка,  построения  его

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 
2) оптимизации работы с группой детей. 
В  ходе  образовательной  деятельности  педагоги  должны  создавать  диагностические

ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия.
Периодичность проведения мониторинга 2 раза в год (сентябрь, май).

82



IV.  ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
4.1. Краткая презентация программы

Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована Программа.
Основная  образовательная  программа  ОП  «Морд-Коломасовский  детский  сад»

разработана в соответствии с Примерной основной образовательной программой  дошкольного
образования «От рождения до школы» под редакцией  М. А. Васильевой, Н. Е. Вераксы, Т. С.
Комаровой с учетом основных базовых нормативных документов:  Федерального закона «Об
образовании  в  Российской  Федерации»  №  273  от  29  декабря  2012г.;    ФГОС ДО  (Приказ
Министерства образования и науки РФ №1155 от 17 октября 2013 г.);  СанПиН 2.4.1.3049-13
«Санитарно  эпидемиологические требований к устройству, содержанию и организации режима
работы дошкольных образовательных организаций»,  устава МБДОУ «ЦРР - д/с «Улыбка». 

Содержание Программы учитывает возрастные и индивидуальные особенности детей от
1 года до 7 лет. 

Основной структурной единицей дошкольного образовательного учреждения является
группа  детей  дошкольного  возраста.   Общее  количество  групп  –  1.   В  ОП  группы
функционируют в режиме 5 – дневной рабочей недели,  с  9  –  часовым пребыванием детей.
Воспитание и обучение в детском саду ведется на русском языке. 

Используемые программы.
В образовательном процессе ОП используются следующие парцальные (дополнительные

программы):
- Региональный образовательный модуль «Мы в Мордовии живем», автор Бурляева О.В.

(реализуется  в  группах  от  3  до  7  лет).  Целью  данного  модуля  является  приобщение
дошкольников  к  культуре  мордовского  народа  в  процессе  социально-эстетического,
физического  развития.  Развивая  ребенка  в  многонациональной  среде,  основное  внимание
уделяют приобщению его к красоте и добру, формированию желания видеть неповторимость
окружающей  природы,  культуры,  участвовать  в  их  сохранении  и  приумножении.  Данный
модуль программы предполагает организованную деятельность педагога с детьми, проведение
режимных  моментов  и  самостоятельной  детской  деятельности.  Региональный  модуль
реализуется как в непосредственно образовательной деятельности, так и в свободной детской
деятельности.

-  «Изобразительная  деятельность  в  детском саду»,  автор И.А.  Лыкова (реализуется  в
группах  от  3  до  7  лет). Цель  программы  -  формирование  у  детей  раннего  и  дошкольного
возраста  эстетического  отношения  и  художественно-творческих  способностей  в
изобразительной деятельности.

-  «Лепка  и  рисование  с  детьми  2-3  лет»,  автор  Д.Н.  Колдина. Занятия  по  данной
программе  способствуют  развитию  эмоциональной  отзывчивости,  воображения,
самостоятельности,  настойчивости,  аккуратности,  трудолюбия,  умения  доводить  работу  до
конца; воспитанию чувства прекрасного, формированию изобразительных умений и навыков.

- «Планирование и конспекты занятий по изодеятельности для детей раннего возраста»,
автор Жукова О.Г. (реализуется во второй группе раннего возраста). 

- «Конспекты занятий в детском саду», автор Карпухина Н.А. (реализуется во второй
группе раннего возраста). 

- Программа «Юный эколог» (С. Н. Николаева), которая направлена на формирование
начал  экологической  культуры  у  детей  двух  -  шести  лет  в  условиях  детского  сада.
Экологическая  культура  рассматривается  как  осознанное  отношение  детей  к  природным
явлениям  и  объектам,  которые  их  окружают,  к  себе  и  своему  здоровью,  к  предметам,
изготовленным  из  природного  материала,  основывается  на  чувственном  восприятии  детьми
природы,  эмоциональном  взаимодействии  с  ней,  элементарных  знаниях  о  жизни,  росте  и
развитии живых существ.  

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей. 
 Важнейшим  условием  обеспечения  целостного  развития  личности  ребенка  является

развитие конструктивного взаимодействия с семьей.
Ведущая  цель  —  создание  необходимых  условий  для  формирования  ответственных

взаимоотношений  с  семьями  воспитанников  и  развития  компетентности  родителей
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(способности  разрешать  разные  типы  социальнo-педагогических  ситуаций,  связанных  с
воспитанием ребенка);  обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в
жизни детского сада.

На  сегодняшний  день  в  ОП  осуществляется  интеграция  общественного  и  семейного
воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: ·     

 – с семьями воспитанников;   
 – с семьями воспитанников, не посещающих ДОУ (педагогическая и психологическое

консультирование в рамках консультационного центра). Основные формы обучения родителей:
лекции, семинары, мастер-классы, тренинги, проекты, игры.

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:
• изучение  отношения  педагогов  и  родителей  к  различным  вопросам  воспитания,

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и
семье; 

• знакомство  педагогов  и  родителей  с  лучшим опытом воспитания  в  детском саду  и
семье,  а  также  с  трудностями,  возникающими  в  семейном  и  общественном  воспитании
дошкольников;

 информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о
возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;

• создание  в  детском  саду  условий  для  разнообразного  по  содержанию  и  формам
сотрудничества,  способствующего  развитию  конструктивного  взаимодействия  педагогов  и
родителей с детьми;

• привлечение  семей  воспитанников  к  участию  в  совместных  с  педагогами
мероприятиях, организуемых в районе (городе, области);

• поощрение  родителей  за  внимательное  отношение  к  разнообразным стремлениям и
потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье.

Основными направления и формами взаимодействия с семьей является взаимопознание
и взаимоинформирование.

Определяющей  целью  разнообразной  совместной  деятельности  в  триаде  «педагоги-
родители-дети»  является  удовлетворение  не  только  базисных  стремлений  и  потребностей
ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и педагогов. 

Традиционными формами взаимодейтсвия с семьями воспитанников для детского сада
являются детские праздники, посвященные знаменательным событиям в жизни страны. Новой
формой, актуализирующей сотворчество детей и воспитывающих взрослых, является семейный
праздник  в  детском  саду.  Семейный  праздник  в  детском  саду  —  это  особый  день,
объединяющий  педагогов  и  семьи  воспитанников  по  случаю  какого-либо  события.  Таким
особым днем может  стать  День  матери,  День  отца,  Новый год,  День  Победы,  День  семьи,
любви и верности (8 июля). 
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