
Организация питания детей в детском саду 

      Организация рационального питания детей в ДОУ осуществлялась в 

соответствии с 10 – дневным меню. Бракераж готовой продукции проводится 

регулярно, с оценкой вкусовых качеств. Обязательным условием 

рационального питания является правильно составленное меню,  при 

разработке которого учитывался целый ряд факторов. Одним из условий 

правильного составления меню является максимально возможное 

разнообразие блюд, обязательное использование свежих фруктов и овощей в 

натуральном виде и в виде салатов. При этом осуществлялся регулярный 

медицинский контроль за условиями хранения продуктов и сроками их 

реализации, санитарно –эпидемиологический контроль за работой пищеблока 

и организацией обработки посуды. График выдачи питания разрабатывается 

в соответствии с возрастными особенностями детей и временем года. 

       Пищеблок детского сада оснащен всем необходимым техническим 

оборудованием. Работники пищеблока аттестованы и своевременно проходят 

санитарно-гигиеническое обучение. 

       Основными принципами  организации рационального питания 

детей в ДОУ является: 

   - обеспечение детского организма необходимыми продуктами для его 

нормального роста;                                

  - адекватная энергетическая ценность рационов, соответствующая 

энергозатратам детей; 

  -   сбалансированность рациона по всем заменяемым и незаменяемым 

пищевым ингредиентам; 

  -   максимальное разнообразие рациона; 

  -  высокая технологическая и  кулинарная обработка продуктов и блюд, 

обеспечивающая их  вкусовые достоинства и сохранность пищевой ценности; 

  -   учёт индивидуальных особенностей детей. 
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