
 
 

 

 

 



  Физическое 

развитие  

Физическая культура  2  8  72  

Общее количество:  10    360  

Общее время в часах (в 

неделю)  

2 часа 40 мин  

Во второй младшей группе (3-4 года) проводится 10 занятий в неделю,  по 2 

занятия ежедневно (длительностью 15 минут). 

Возраст 

ная 

группа  

Образовател 

ьные области  

Виды организованной 

образовательной 

деятельности  

Кол-во в 

неделю  

Кол-во 

в 

месяц  

Кол- во 

в год  

Вторая 

младшая 

группа   

(3- 4 года)  

Социально- 

коммуникат 

ивное 

развитие  

Исследование объектов 

живой и неживой 

природы, 

экспериментирование.  

0,5    
  

1  

2 раза в  

месяц  

18  

Познание предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения.  

0,5  2 раза 

месяц  

18  

Труд  В совместной деятельности 

взрослых и детей и 

самостоятельной 

деятельности детей  

Познаватель 

ное развитие  

Математическое и 

сенсорное развитие  

1  4  36  

  Сенсорное развитие  В совместной деятельности 

взрослых и детей и 

самостоятельной 

деятельности детей  

Речевое 

развитие  

Развитие речи  1  4  36  

Обучение грамоте  -  -  -  

Чтение художественной 

литературы  

В совместной деятельности 

взрослых и детей и в 

режимных моментах  

Художествен 

но-  

эстетическое 

развитие  

  
  
  

Физическое 

развитие 

Рисование  1  4  36  

Лепка  0,5  2  18  

Аппликация  0,5  2  18  

Музыка   2  8  72  

Конструирование  В совместной деятельности 

взрослых и детей и в 

режимных моментах  

Физическая культура  3    12  108  



  Общее количество:  10                             360  

Общее время в часах (в 

неделю)  

2 часа 30 мин  

  

В средней группе (4 - 5 лет) проводится 10 занятий в неделю, по 2 занятия 

ежедневно (длительностью 20 минут). 

Возраст 

ная 

группа  

Образовател 

ьные области  

Виды организованной 

Образовательной 

деятельности  

Кол-во в 

неделю  

Кол-во 

в 

месяц  

Кол- во 

в год  

Средняя 

группа  (4 

- 5 лет)  

Социально- 

коммуникат 

ивное 

развитие  

Исследование объектов 

живой и неживой 

природы, 

экспериментирование.  

0,5    
  

1  

2 раза в  

месяц  

18  

Познание предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения.  

0,5  2 раза 

месяц  

18  

Труд  В совместной деятельности 

взрослых и детей и 

самостоятельной 

деятельности детей  

Познаватель 

ное развитие  

Математическое и 

сенсорное развитие  

1  4  36  

  Сенсорное развитие  1  4  36  

Речевое 

развитие  

Развитие речи  1  4  36  

Обучение грамоте  1  4  36  

Чтение художественной 

литературы  

В совместной деятельности 

взрослых и детей и в 

режимных моментах  

Художествен 

но-  

эстетическое 

развитие  

Рисование  1  4  36  

Лепка  0,5  2 раза в  

месяц  

36  

Аппликация  0,5  2 раза в  

месяц  

18  

Музыка  2  8  72  

Конструирование  В совместной деятельности 

взрослых и детей и в 

режимных моментах  



 Физическое 

развитие  

Физическая культура  3  12  72  

  Общее количество:  10    396  

Общее время в часах  (в 

неделю)  

3 часа  10 мин  

  

В старшей группе (5 - 6 лет) проводится 13 занятий в неделю, по 2 -3 занятия 

ежедневно (длительностью 25 минут). 

Возраст 

ная 

группа  

Образовател 

ьные области  

Виды организованной 

Образовательной 

деятельности  

Кол-во в 

неделю  

Кол-во 

в 

месяц  

Кол- во 

в год  

Старшая 

группа   

(5 - 6 лет)  

Социально- 

коммуникат 

ивное 

развитие  

Исследование объектов 

живой и неживой 

природы, 

экспериментирование.  

1    
  
  

2  

  
  
  

8  

  
  
  

72  

Познание предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения.  

1  

Труд  В совместной деятельности 

взрослых и детей и 

самостоятельной 

деятельности детей  

Познаватель 

ное развитие  

Математическое и 

сенсорное развитие  

1  4  36  

Сенсорное развитие  В совместной деятельности 

взрослых и детей в 

самостоятельной 

деятельности детей  

Речевое 

развитие  

Развитие речи  1  4  36  

Обучение грамоте  1  4  36  

Чтение художественной 

литературы  

В совместной деятельности 

взрослых и детей и в 

режимных моментах  

Художествен 

но-  

эстетическое 

развитие  

Рисование  1  4  36  

Лепка  0,5  2 раза в  

месяц  

36  

Аппликация  0,5  2 раза в  

месяц  

18  

Музыка  2  8  72  

Конструирование и  1  4      36  



  ручной труд     

Физическое 

развитие  

Физическая культура  3  12  72  

  Общее количество:         11        396  

Общее время в часах  (в 

неделю)  

5 часов  50 мин  

В подготовительной группе (6 - 7 лет) проводится 15 занятий в неделю,  по 3 

занятия ежедневно (длительностью 30 минут). 

Возраст 

ная группа  

Образовател 

ьные области  

Виды организованной 

Образовательной 

деятельности  

Кол-во в 

неделю  

Кол-во 

в месяц  

Кол- во 

в год  

Подготов 

ительная 

группа  (6 

- 7лет)  

Социально- 

коммуникат 

ивное 

развитие  

Исследование объектов 

живой и неживой 

природы, 

экспериментирование.  

1    
  
  

2  

  
  
  

8  

  
  
  

72  

Познание предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения.  

1  

Труд  В совместной деятельности 

взрослых и детей и 

самостоятельной 

деятельности детей  

Познаватель 

ное развитие  

Математическое и 

сенсорное развитие  

2  8  72  

Сенсорное развитие  В совместной деятельности 

взрослых и детей в 

самостоятельной 

деятельности детей  

Речевое 

развитие  

Развитие речи  2  8  72  

Обучение грамоте  1  4  36  

Чтение художественной 

литературы  

В совместной деятельности 

взрослых и детей и в 

режимных моментах  

Художествен 

но-  

эстетическое 

развитие  

Рисование  1  4  36  

Лепка  0,5  2 раза в  

месяц  

36  

Аппликация  0,5  2 раза в  

месяц  

18  



  Музыка  2  8  72  

Конструирование и 

ручной труд  

1  4      36  

Физическое 

развитие  

Физическая культура  3  12  108  

  Общее количество:         16        576  

Общее время в часах  (в 

неделю)  

8 часов 

  
  

  

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

Кружковая работа (проводится во вторую половину дня)  
   

Название кружка   вторая мл.  средняя  старшая   подготов.  

«Лихтибряня»  -  -  -  1 (гр. №2)  

«Читайка»  -  -    1 (гр. №2)  

«Светофорчик»  
  

-  1 (гр №6)     -   

«Семицветик»  
  

-  -  1 (гр №4)  -  

«ЭКО и Я»  -  -  1 (гр №4)  -  

ВСЕГО  -  1  2   2  

Длительность ООД  15 мин.  20 мин.  25 мин.   30 мин.   

Общее время в часах (в 

неделю)  

-  20 мин  50 мин.   60 мин.   

   
  
   
  
  
  
   
  
  
   
  
  
  



  


