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Возрастные
грJ.ппы

Режимвые
моменты

|ý-2
года 2-3

года
3-4
года

4-5
лет

5_о

лет
6-7
лет

Иrры, самостояте;Iьная
деяте.ьность детей

7 00-8 00 7 00-8.00 7.00-8 00 7.00_8.00 7.00-8.00 7 00-8 00

Утренняя гимнастика 8 00-8 05 8.00-8.05 8.00_8,0б 8.25-8.31 8 15-8,2з 8 05-8 15

Подготовка к завтраку, иrры 8 05-8 j0 8,05-8, з з 8.0б_8.з 5 8 з1_8 з8 8.2з-8.40 8 15-8.45

Завтрак 8.3 0-8.50 8.3 j-8.50 8 35-8.55 8 з8-8 55 8.40_8.55 8.45-8.55

ГIодготовка к ооД 8 50_9 00 8.50_9.00 8,5 5_9.00 8,55-9.00 8.5 5-9.00 8.5 5_9.00

ОО,Що подгруrшовая,
иtцивидуlшьная
работа, работа е детьми

9 00-9 з0 9.00-9.з0 9 00-9.з0 9.00_9,_50 9.00-10.10 9 00-10.45

Илра, самостоятqIIьная
деяте.lrьность детей

9,30-10.20 9.40- ] 0.20 9 з0-1 0 20 9.50_] 0.25 10 10-10 з5

Второй завтрsк 10.20-10.з0 l0 2з-l0 з0 10.25_ 10.з0 j 0.30_10,40 l0 35-10 45 i0.45-10 50

Прогулка l0.45- 1 1 20 i0.45_1 1.20 10 45-1 l 45 l0.55-1 1.55 l0.5-ý_ 12.05 1 1.05- l2. l5

Физку"rьтурное
занятие на прогyлке i 1.40-12,05 11 45-12.15

По.цотовка к обе,ry l 1.20-1 1,з5 l 1.20_ 1 1.35 l l 45-i2 00 1 1.55-12.10 |z 05-12.20 12. 15- I2,30

обед 11.з0-11.50 1 1.35_11.50 l2 00-12,15 121O-\2.25 12.20-12.з5 12 з0-l2 45

Подготовка ко сну l 1 50-t2 00 11.50-12.00 12 15-12.з0 |2 25-12 40 l2.з 5- l2.50 i2.45-1з 00

fltrевной сон l2,00_ 15.00 l2.00- l5.00 i2.з0-1_5.00 l2.40-1_5.00 12.50- I 5.00 13 00_15 00

Постепенньй подъем,
зак8ливающие проце,ryры i5.00_15.iз l5 00-15 ]з l 5,00-1 5. l 5 l5 00_I5 l8 l5.00-15.20 15 00-i5.25

Полдник l5 1з-]540 i5.1з-l5.40 l5. 15- 1 5,40 15 l8-15.40 15.20-15.з5 l5 25-15 35

ОО,Щ, подгрупповая,
ишtивидyальная оабота l5.40-1б 10 l5 45-tб. l0 1 5.] 5_ 1б.l5 15 40-16 00 15.40- 1б,05 l5 з5-16 05

Игры, трул, еамоетоятеJIьная
деятеd,IьЕость,

подготовка к уrкину
lб ]0-1б зз ] б. 10-1б.зз 16.15_16.з5 ]6 00-1б 38 lб,05-i 6.40 15 05-1б.45

Ужип lб 30_1б 50 16 зз-16.50 16.з5_] 6.50 16 з8-16.55 16.40- l6,55 l6.45_17.00

По.цотовка к прогJrлке,
прогулка, игры детей,
уход домой

16 50-19 00 l б 50- l9.00 1б.50-19.00 t б.55_ 19.00 lб 55-t9 00 l 7.00-19 00
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