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Возрастные
группы

Режимные
момепты

115-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет

Прием детей на IuIощадк€,
игры, самостоятеJьная
деятеJIьность

7.00_8,3з 7.00-8. з 5 7 00-8 з8 7.00-8.40 7 00-8 45

Утренпяя rимнастика на
спортIIJIощадке

8 00_8.05 8.00-8.0б 8. l5_8.25 8.15_8.25 805-8 l5

Завтрак 8.з3-9 00 8 j5-9 00 8 38-9.00 8.40-9.00 8.45-9.00

ОО,Що подгруrшовая,
и[!дцвидуiшьная работа,
работа с детъми

9.00-9 20 9 00-9 з0 9 00-9 20 9.00-9.25 9.00-9.30

Подготовка к прогуJIке 9.20-9 з0 9 з0-9 40 9 20-9.з0 9 25-9.з5 9 30-9 40

Прогулка (наблюдения, игры,
ООД, закаливаIiOцц{е
процедуры: солнечные и
воздушные ванны,
свобо.щлая деятепьность)

9 з0-I l 20 9 40-1 1 45 9 ]0-] 1 55 9.з 5_ t 2.05 940-12 ]5

Второй завтрак ]0 2j-10 30 l0 25- l0.30 l0. з0_10.40 l0 ]5-10 45 l0.45-10.50

Возвращение с проryлки,
подготовка к обе,ry

I 1 20-1 l.з5 1 l .45-12.00 1 1.55-12.10 l2.05- 12.20 l2.15-12 з0

обед t1.35-11.50 12 00_12.15 |2.10-12.25 12.2о-12 з5 12,з0-12.45

Подготовка ко сну l l,50-12.00 l2 l5_]2 30 \2,25-12 40 12.з5-12.50 12.45- l з.00

{невной сон l2.00- 1_5.00 l2 ]0-15 00 ] 2 40- l5.00 12,50- l5.00 13.00-i5.00

Постепепный подьем,
закаJIивающие процедуры

l5 00-15 1з 15.00-15 l5 l5.00_15.18 15.00-15 20 l5.00-15.25

По.lrдник l5 1з_15.40 t 5. l5_ 15.40 15,18-15.40 l5 20-t5.35 i5.00_15 35

По.щотовка к проryлке,
прогулка, игры и труд на
учдстке

l5.40- l6.20 15.40_ 16.20 l 5,40- l6.25 l5 35-1б.25 15 35-16.30

Возвращеrrие с проryлки,
подготовка к ул(ину

1б.20_16, j] l6.20_ 16.з 5 lб 25-16.з8 1б 25-1б 40 16.з0-1б 45

Ужин lб jз-16.50
1 б.з 5,1 б.50 lб ]8-16 55 Iб 40_]6 55 16.45- l7.00

Подготовка к прогулке,
прогулка, игры, уход домой

iб.50_19.00 l6.50-19 00 lб 55-19 00 1б 55-19 00 l7.00-] 9.00


