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режим занятий воспитанников

l. обшlrе по.пож(ения

| 1 Pe;Krl\I ]анятиli воспrrтанников МБЛОУ (ЦРР - дlс кСказка> OIl (IJPP -
_l с ((PocIlHKa) (далее - ДОУ) разрабOтан в cooTBeTcTBIIll:

с Фе.rера,пьныN,I законом от 29.12.2012 }I9 273-ФЗ <Об образованLIр{ в Рос-
с t tйскор:i Федерации>> ;

СП 2..4.З648-20 кСанитарно-эпидемиологиtIеские требованI{я

к органlIзацияN{ воспитания 11 обучения, отдыха и оздоровления детей и
\1о-]одежи)) утвержденными постановлением главного санитарного врача

от 28,29.2020 Jф 28;

[Iорядком органIrзации и осуществления образовательной деятельности
по основным общеобразовательным программашт - образовагелъныN{ про-

граммам дошкоJIьного образованIбI от З1.07.2020 г, Jф З7З,

1.2. ОсновFtые образовательные программы дошкольного образован!rя peut,lll-
,]\,ются в детском саду в соответствии с расписанием непосредствеtтноЙ обра-

зователь}tой деятельност}1 с !.четом режима работы детского сада и групп, а

также режима дня, соответствующего анатомо-физиологическим особенно-

стя}{ каждой возрастной группы.
1.3. Режлrм занятий устанавливает продоJIжительность непрерывноr1 образо-

ватеjIьной деятелъности и максимit.Iъно допустиN{ый объем образовательноti

нагр,чзки при организации образовательного процесса с учетом требований

по органt{зации физического воспитания детей дошкоjIъного возраста.

2. Режим работы детского сада
2. l. Режим рабо,гы детского сада: пятидневная рабочая неделя.

2,2. Щашкольные группы в детско]\{ саду функчионирyют в режиме:
полног0 дня (12-часового пребыванlтя) - с'7 ч 00 Mr,rH до 19 ч 00 мин.
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3" Режим занятий воспитанников
З.l. Основная образовательная программа дошкольного образования N,lожет

реализовываться в течение всего времени пребывания воспрlтанника в дет-
ском саду
З.2. Продолжительность непрерывной образовательноrYr деятельности (заня-

тlrя) составляет не более:

l0 мин для детей раннег0 возраста - от попутора до трех лет, при opгa-
}{изац}-1},I образователъной деятеjlъностL{ в первую и вторую половину дня

- по 8-10 Ml,tH:

l5 шrин в N,Iладшей грушле - для детеli от трех до tIетырех лет:

20 п,rин в средней группе - для детей от четырех до пяти лет:

25 мин в старшей групrrе - для детей от пяти до шест}r лет;

30 мин в tIодготовительной группе - для детей от шести до семи лет.

З.3. N4aKcplMiLTbHo допустимый объем образовательной нагрузкI{ в первой по-

J:loB}tнe дня не более:

30 мин в младшей гругше:

40 мин в среднеi.r группе;
45 MllH в старшелi грyппе;
1,5 ч ts rrодготовитеJlъной гругtпе.

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятель-
ность, восltитатели проводят физкультурные NI},Iну,гки. Перерывы междv пе-

риодами неrlрерывной образовательной деятельности составляют не ]vleнee

1 0 мин.

З.4, Продолжительность образовательной деятельности с детьми старшего

дошкольного возраста во второйr гIо_цовине дня после дневного сна - не более

25-З0 мин в день. В середине непрерывной образовательной деятельности
стагического характера проводятся физкулътурные м}lнутки.

4. (}собенности режима занятий при электронном обучении
4.1. I1ри использовании электронных средств обучен}lя (далее по тексту -
ЭСО) соб;rюдаются нормы продолжительности, установленные саншарными

правилами !I г!Iгиеническими нормативами.

4.2. Занятия с исполъзованием ЭСО с детьми до 5 лет не проводятся.

4.З, Про.лолжительность непрерывного использOванрlя ЭС]О д;rя детей 5-7 лет

не должна превышать 5-7 минут соответственно.

4.4. обrцая продолжLпедьность использования ЭСо во время непрерывноli

образовательной деятеjlъности не до-[жна превышать для интерактивной дос-

ки в группах старIrrего дошкOльного возраста - 20 минут.

4,5. ОдновреN,Iенttое исгlользованltе детьми на заrштиях более двух различных
ЭСО не допускастся.



4.6. Щля образоватеJьных целей мобильrше средства связи не используются.

5. Реiким физического воспитания
5.1. ГIрололжительность занятий по физическому р€lзвитию в рамках основ-
ной образовательной программы доrпкольного образоваш{я составляет:

6-8 мrшr для детей от l года до l года б месяцев;
8-10 мин для детей от l года 7 месяцев до 2 лет;
10-15 мин для детерi от 2 лет i месяца до 3 лет:

15 MllH в младшелi группе;
20 п,rин в среднеt:t грчпIIе:
25 мин в старшей группе:
30 миrr в подготовLtтелъной гругrпе,

5.2, Объем двItгательной активност}I воспитаннItков 5-7 лет в формах оздо-

ровительно-воспt-lтательной деятеjIьности составляет б-8 ч в неделю с учетом
лсl.rхофизиологическ[Iх особенностеЁt детей, вреп,tени гOда }r режима работы
дет,ского сада.

6. Режим деятельности в рамках дополните.ilьного образования
б.1. Режrr,v рабо,гы кружков, секцlлй, детск!lх общественных объединений ус-
танавливается расrтисанием занятиt]t. утвержденнымl duрекmором МБЛОУ
к tJPP - d/c кСказкаtl.

6.2, Время проведения экскурсиtl, походов устанавливается в соответств}lи с

кil"lендарным pI те]\,tатрlческим планированием, календарныN,Iи планами воспи-

тательноiл работы.


