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    Учебный план   МБДОУ «ЦРР-д/с «Сказка» на 2022-2023 учебный год 

составлен в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (ФГОС ДО), Законом РФ «Об 

образовании», с учетом целей и задач дошкольного образовательного 

учреждения, программ, определенных Уставом МБДОУ. 

 

Основными задачами учебного плана  организованной образовательной 

деятельности являются: 

- регулирование объема образовательной нагрузки. 

- реализация Федерального  государственного образовательного стандарта к 

содержанию и организации образовательного процесса в МБДОУ. 

- введение регионального компонента в образовательный процесс ДОУ. 

Учебный план содержит в себе: 

- пояснительную записку, 

- таблицы с указанием учебных часов, 

- график (планирование) организованной образовательной деятельности (ООД), 

- примечания о работе с детьми в организованной образовательной деятельности. 

Является основным документом, определяющим количество занятий на изучение 

дисциплины базового компонента и компонента дошкольного образовательного 

учреждения, устанавливает максимальную нагрузку воспитанников. 

Учебный план предусматривает шестилетнее  обучение: 

 первый год обучения с 1 ;года до 2-х лет 

 второй год обучения с 2 до 3х-лет; 

 третий год обучения с 3 до 4х-лет; 

 четвертый год обучения с 4 до 5 лет; 

 пятый год обучения с 5 до 6 лет; 

 шестой год обучения с 6 до 7 лет; 

 дети, обучающиеся в группе компенсирующей направленности с 3 х до 8 

лет; 

 

Нормативная база организации образовательного (учебного) процесса: 

-  Федеральный закон от  29.12.2012 г. № 273 -ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 



-  Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Утвержден  приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155) 

-  Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (СП 2.4. 3648-20) 

 

 

Общая информация 

В 2022-2023 учебном году МБДОУ «ЦРР-д/с «Сказка» функционирует  11 групп, 

из них: 

Возраст детей Количество 

групп 

Направленность Наименование 

от 1 года до 2-х 

лет 

1 группа Общеразвивающая Первая группа  

раннего   возраста 

с 2 до 3 лет 2 группы Общеразвивающая Вторая группа  

раннего   возраста 

с 3 до 4 лет 2 группы Общеразвивающая Младшая группа 

с 4 до 5 лет 3 группы Общеразвивающая Средняя группа 

с 5 до 6 лет 1 группа Общеразвивающая Старшая группа 

с 6 до 7 лет 1 группа Общеразвивающая Подготовительная 

с 3 до 8 лет 1 группа Компенсирующая Разновозрастная 

 

ДОУ работает по программам: 

Инвариантная часть: 

    МБДОУ «ЦРР - д/с «Сказка» использует образовательную программу 

дошкольного образования «От рождения до школы», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, а также примерный  региональный модуль программы дошкольного 

образования «Мы в Мордовии живем» под. ред. О.В. Бурляевой. 

Вариативная часть (парциальные программы): 

 Р.Б. Стеркина «Основы безопасности детей дошкольного возраста»; 

 О.А.Князева «Приобщение детей к истокам русской народной культуры»; 

 С. Н. Николаева  «Юный эколог» 

 О.П. Радынова  «Природа и музыка» 

 Н.В. Нищева «Образовательная программа дошкольного образования для 

детей  с общим недоразвитием речи» 

      Ведущие Цели программы - создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными  особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к 



учебной деятельности, обеспечение безопасности  жизнедеятельности 

дошкольника.   

Программа направлена на развитие личности ребенка, сохранению и  

укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, 

как патриотизм, активная жизненная позиция, творческий подход в решении 

различных жизненных ситуаций, уважение к традиционным ценностям. 

     Базовый компонент программы составляют основные направления развития 

детей: 

 физическое, 

 социально-личностное, 

 познавательное 

 художественно-эстетическое развитие, 

 речевое развитие. 

     Особенности реализации базовой и вариативной части учебного плана. 

Фундаментальной предпосылкой воспитания и обучения детей в МБДОУ 

является забота об укреплении их здоровья. Поэтому в данном учебном плане не 

превышается   максимальный объём нагрузки воспитанников при 5-ти дневной 

рабочей неделе. 

      Учебный год начинается с 01.09.2022 г., заканчивается 31.05.2023 г. 

С 01.09.2022 по 09.09.2022 и с 22.05.2023 по 31.05.2023 ежегодно проводится 

мониторинг уровня развития интегративных качеств и достижения детьми 

планируемых результатов.     В середине учебного года, с 01.01.2023 г. по 

08.01.2023 г. для воспитанников МБДОУ организуются зимние каникулы. С 

01.06.2023 по 31.08.2023 – в МБДОУ организуется летний оздоровительный 

период, во время которого проводится  совместная образовательная деятельность  

эстетического и оздоровительного циклов (музыкальные, спортивные 

развлечения). 

     Основным средством реализации содержания воспитания и обучения в 

детском саду является график (планирование) ООД, который позволяет 

распределить программный материал на весь учебный год и обеспечить 

целостность педагогического процесса в условиях вариативности. 

     График занятий учитывает особенности детей и составляется на основе 

рекомендаций примерной основной общеобразовательной программы «От 

рождения  до  школы», инструктивно-методического письма «О максимальной 

нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» и 

с соблюдением требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

(СанПиН 2.4. 3648-20) для МБДОУ. 

 

 



Согласно графику: 

          в первой группе раннего возраста проводится 10 занятий в неделю, 

                во второй группе раннего возраста проводится 10 занятий в неделю, 

 в младшей группе проводится 10 занятий в неделю, 

 в средней группе   10  занятий, 

 в старшей  группе  13 занятий, 

 в подготовительной  к школе группе 14 занятий. 

 

      Фактический объем недельной образовательной нагрузки на детей не 

превышает максимально допустимого. 

      Занятия во второй половине дня в 2022-2023 учебном году запланированы. 

       Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной 45 мин и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, воспитатели проводят физкультминутку. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности- не 

менее 10 минут. 

       Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста составляет: 

 

Первая группа 

раннего возраста 

Дети второго 

года жизни 

1 час 5 дней по 2 

занятия. Всего 10 

Вторая группа 

раннего возраста 

Дети третьего 

года жизни 

1 час 20 минут 5 дней по 2 

занятия. Всего 10 

 

 Младшая группа 

Дети четвертого 

года жизни 

2 часа 75 минут 5 дней по 2 

занятия. Всего 10 

Средняя младшая 

группа 

Дети пятого года 

жизни 

4 часа 4 дня по 2 

занятия, 1 день – 

по 3 занятия. 

Всего 11 

Старшая группа Дети шестого 

года жизни 

6 часов 25 минут 3 дней по 3 

занятия. 2 дня по 

два занятия. 

Всего 13 

Подготовительная 

группа 

Дети седьмого 

года жизни 

8 часов 4  дня по 3 

занятия. 1 день 

по два  занятия. 

Всего 14 

 

Продолжительность организованной образовательной деятельности детей 

составляет: 



 

 

 

 

      С детьми организованная образовательная деятельность физкультурно-

оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего 

времени, отведенного на организованную образовательную деятельность. 

Организованная образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в 

первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, 

среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. В середине 

организованной  образовательной деятельности статистического характера 

педагоги проводят физкультминутку. 

 

Первый 

год 

обучения 

Второй год 

обучения 

Третий год 

обучения 

Четвертый 

год 

обучения 

Пятый год 

обучения 

Шестой  

год 

обучения   

1,5-2 лет с 2 до 3 лет с 3 до 4 лет с 4 до 5 лет с 5 до 6 лет с 6 до 7 лет 

От 6 до 

8 минут 

Не более 10 

минут 

Не более 15 

минут 

Не более 20 

минут 

Не более 25 

минут 

Не более 30 

минут 


